BEBEGIN, DUYUMOTOR, DiL ve ZIHINSEL GELISIMINDE CEVRE
ve YETiISKININ ROLU ve ONEMI
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OZET

Bebeklikte zihin / dil gelisimi, duyumotor gelisimi ve
aktiviteleriyle yakindan ilgilidir. Bebekler desteksiz yiirtyebilecekler:
zamana kadar, bir dizi fizik ve motor gelisim stirecinden gegerler. At-
tik bir kere bebek yiirimeye basgladt m1 bebeklikten ¢ikip oyun cocuk-
lufu dénemine girer. Bebekler aynt zamanda, dilin fonksiyonlart ve
cevresindeki nesnelerden edindigi intibalara odaklanmis olan bir dizi
zihin, dil gelisim stizgecinden gecerler.

Bunlarin yaninda, sosyal ve kiltirel faktorlerde, bebegin geli-
siminde son derece etkilidir. Bebek, psikomotor, sosyoduyusal ve zi-
hin-dil gelisimine meydan okuyacak zengin bir gevreye ihtiya¢ duyar.
Gelisim, bebegi saran insanlat, nesneler ve gevre tarafindan hizlandiri-
lir. Hem annenin hem de babanin gelisime katkist stiphesiz ¢ok bu-
yuktir

Bu calismada, 6nce, bebegin fizikmotot, duyumotor ve zihin -
dil gelisiminde gecirdigi stirecler ve bu siireclerde beynin bolumlerinin
roli ele alinmistir. Daha sonra, bebegin gelisiminde yetiskinin roli
iredelenerek, bebegin sosyokultirel cevre icindeki gelisimi incelenmis-
tit. En sonunda, bebegin 1-12 ay arast gelisimini sagliklt bir sekilde
takip edebilmek icin Bebek Geligimi Degerlendirme Formu iliskilendiril-
migtr.

Anahtar Kelimeler: Zihin — dil, duyumotor, fiziki gelisim,
nesneyi tanima, planlama, beynin bolimleri, sinif-
landirma, nesnenin korunumu.

ABSTRACT

Cognitive development in infancy is closely tied to sensory, and motor
orowth and activities. Infants go through a sequence of stages in cognitive
development-centered on their increasing knowledge of objects in the
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environment and knowledge of the functions of language. In addition to
this, social and cultural factors are vety effective in infant development.
Infants need a rich environment to enhance his/her psychomotor, socio-
emotional and cognitive / language development. Infant development is
facilitated by the society, objects, and the people surrounding the infant. It
1s certain that the contributions of parents to the infant development is
quite important.

In this article, first, the process of motor growth, sensory motor,
cognitive and language development infants make are handled, later, the
roles of adults are examined in the process of infant development and
development of infants in socio-cultural environment supported by the
adults are examined. Finally, Infant Developmnet Evaluation Sheet is
attached in order to follow the 1- 12 month old infant effectively.

Key Words : Cognitive, sensory motor, motor growth, object
permaneance, object recognition, language development,
categorization, planing, lateralization.

GIRIS

Bu giin sorumluluklarint yiiklendigimiz cocuklarimiz, bizim gelecegimizin
umididir. Gelisim ve gocuk yetistirme bilgisi, onlarla bitlikte olan yetiskinlerin,
mumkin olan en uygun cevreyi temin etmede, yetiskinlere yeterli destedi vermek-
tedir. Burada, cocuklarla birlikte olan yetiskinlerin, basarmasi gereken en énemli
nokta, her bir cocuga gelismesi icin miimkiin olan en iyi sanst tanimaktir.

Yirminci astin icinde oldugumuz su giinlerde, cocuk egitimi ve gelisimiyle
lgili calismalar,gene nifusumuzun saglikli nesiller haline gelmesine biiyiik katks
saglamistir. Bunun yaninda, yiksek risk grubuna dahil olan cevresel, fiziksel, duy-
gusal ve zihinsel problemleri olan gocuklarin topluma kazandirilmast yoniinde bir
hayli mesafe katedilmistir. Bu noktada, meseleyi sadece cocuk actsindan ele alarak
¢ozimlemek mumkiin gorinmemektedir. Toplumu huzura kavusturmak icin, top-
lumu meydana getiren kesitlerin hepsini ele alip incelemek gerekir.

Aileleri, niifus planlamast konusunda bilinclendirmek, meselenin diger bir
boyutudur. Nufusu hizla artan bir tlkede yasamaktaytz. Bu durum, pek cok farkls
disiplinlerden uzmanlarin degisik problemlerle karsilasacagt anlamina gelmektedir.

Bunlardan baska 6nemli bir nokta da, ebeveyn egitimidir. Ana/babay
¢ocugun gelisim evreleriyle bilgilendirmek, cocugun gelisimiyle ilgili pek cok prob-
lemin yerinde, saglikli bir bicimde ¢6ztilmesini saglayacaktir.

Bu calismada, 6nce; bebegin fizikmotor, duyumotor ve zihinsel gelisimin-
de gecirdigi siirecler ve bu siireclerde beynin béliimlerinin rolii ele alinmistir. Daha
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sonra, bebegin gelisiminde yetiskinin roli iredelenerek, bebegin sosyokiiltiirel cevre
igindeki gelisimi ele alinmustir. En sonunda, bebegin 1-12 ay aras1 gelisimini saglikls
bir sekilde takip edebilmek icin Bebek Gelisimi Degerlendirme Formu duzenlenmistir..

1.0. Bebeklikte Motor ve Zihinsel Gelisme

Ik iki yil icinde, motor ve zihinsel gelisme birbiriyle yakindan iliskilidir. Bu
tiski, Piaget tarafindan duyu-motor dénemi olarak adlandirtlmistir. Motor gelisimi,
¢ocugun hararetlerinde iyilesme ve kontroliniin artmast lizerine yogunlasirken,
duyu gelismesi, dokunma, tutma, hissetme, koklama gibi duyu veya algtlama davra-
nislarinin iyilesmesi ve kontroliiniin artmasi tizerine odaklagir. Yinede, duyu ve
motor gelisimini birbirine baglayan bu stirec, gelisimsel biyodinamik diye adlandiri-
lan yeni bir sahanin dogmasina neden olmustur. Bu yeni motor gelisimi gériist,
sadece cocugun motor gelisiminin nasil oldugunu degil, ayni zamanda motor geli-
simtyle, cocugun duyulart arasinda bilgiyi nasil kavradigs hakkindaki iliski tizerine
yogunlasir. Pek ¢ok biyodinamik aragtirmalari, cocugun dogumundan yurtyusiine
kadar olan stiredeki arastirmalart kapsar (Piaget, 1952; Ginsburg & Opper, 1988).

1.1. Motor ve Fiziksel Geligim

Motor ve fiziksel gelisim, hem cevresel hem de genetik faktorlerin birles-
mesinden etkilenmektedir. Yeni dogan, hakim olamadig1 refleksleriyle hareket et-
mektedir. Cocugun motor kontroliiniin gelismesi ilk iki yil yogunlasir. Vicutla
beyni birbirine baglayan hem sinirsel faktorler hem de beslenme ve duyu motor
donemindeki kesfetme firsati saglayan cevresel faktotler, cocukta bu siirecin yer-
lesmesini etkilemektedir. Yine de pek cok ¢ocugun takip ettift kendine 6zgi, belirli
kaliplari vardir.

Motor ve fiziksel gelisim, tepeden tirnaga, icten disa dogru bir bicimde
organize olarak gelisir. Dogdugunda, bebegin basi, bir yetiskinle karsilastirildigin-
da,viicuduna gore biyiiktir. Daha sonra gévde ve kollar, en sonunda bacak ve
ayaklar gelisime ayak uydurur.

Motor olarak, yeni dogan,once basini kaldirmay1, daha sonra omuzlarini ve
en sonunda govdesini kaldirmayi 6grenir ki, bu durum onun yardimsiz oturabilme-
sint saglar. Daha sonra, yeni dogan, emekleyip stirinerek, ayakta durup ylriimeye
kadar olan stirecte, bacaklarinin kontrolinii kazanir. Yeni doganin kol hareketlerini
gozlemek bize merkezden disa dogru gelismenin nasil oldugu hakkinda bilgi verir.
Ik baslangicta, yeni dogan, tiim kolunu omzundan hareket ettirerek komple bir
hareket icine girer daha sonra bu hareket geliserek omuzdan ele dogru kayar.

Burada, akilda tutulmast gereken nokta, her yéniiyle mitkemmel bir yent
dogan profili ¢izmenin mimkiin olmadigidir. Allen ve Marotz (1994), bir yeni do-
gan profili cizerek, onun bazi gelisim 6zellikleri hakkinda bize bilgi vermektedir.

- Yeni doganin motor aktivitesi genellikle reflekse dayalt olup, yutma, emme,
esneme, g6z kirpma, tutma egilimi, ani yiiksek seslere dikkat kesilme oib1 dav-
ranislart thtiva eder.
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. 1-4ayarast: Ottalama boy uzunlugu 50-60 cm, ortalama agirlk 3.5-7 kg arast;
bir nesneyi, elini kullanarak yerden alabilir, viicudunun ust kismini tutabilir,
yerde yatatken bagini bir taraftan diger tarafa cevirebilir.

- 4- 8 ay arast : yaklagik her ay yarim kilo alir, boyu 12 mm uzat; disler goriunme-
ve baslar, cigner 1sirir, nesneleri agzina koymaya calisir, nesneleri almak icin bas
parmagint ve isaret parmagint kullanir, nesneyl bir elinden diger eline gecirir,
nesneleri sallar, viicudunu énden arkaya ve arkadan 6ne dogru hareket ettirir.

_ 812 ay arast : Her ay boyu 12 mm, viicudu yarim kg almaya devam eder. Nes-
neleri elleriyle oynar, atar, dustiriir, yan yana dizet, elleri ve dizleri iizetinde e-
mekler, yilin sonuna dogru bir yetiskinin yardimtyla ytrumeye baslar.

Motor gelisimi, dogum sirast, genetik olarak, yapt ve vucut olarak, beslenme ve

yetistirme olarak, sosyal yapi, etnik ve kiiltiirel olarak pek ¢ok faktorden etkilen-
mektedir. ‘

Disiik dogum agirligt olan ve solunum problemi ceken yent doganlarda,
digerleriyle karsilastirldiklarinda, motor gelisimlerinde gectkme oldugu gozlenmis-
tir. Buna ek olarak, diisiik dogum agirligs ve erken dogum motor gelismesinin ya-
vaslamasina yol acabilir. Oturma, ayakta durma, yurume bozukluklari, genellikle
ilerleyen aylarda, diisik dogum agirliklt yent doganlar da gorulir (Malina, 1932).

Beslenmemis veya kotii beslenmis cocuklar, normal motor hareketlert 1¢in
gerekli olan iskelet gelisimi ve kas gucu eksikligi cekerler. Buna ek olarak, bu cocuk-
larda bulunan merkezi sinir sistemi bozuklugu da, vicut-organ koordinasyonu ve
kontrolint sinirlar. Asiri sisman bebeklerinde gelisimi sinirlidir. Astrt kilodan dolayt
bebekler, hareket etmeye istekli degildir ve bu ylizden motor becerilerint
gelistiremezler.

Bir yasindaki erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklarma oranla daha hareketli oldugu
goriliir, bu durum genetik faktorlerden cok cevresel etkilerle iliskilidir. Ik doganlat,
diger kardeslerine gore daha fazla 1lgi gorme bakimindan avantajlidir. “tek” cocuklar,
asir1 korunduklarindan, daha yavas bir motor gelisim seyri takip ederler. Genel ola-
rak, motor aktiviteleri bakimindan toleranslt bir gevrede yetisen cocuklarin gelisimi

hizli olmaktadit.

Kermonian & Compos (1988), emeklemenin biligsel gelismeye uzanan bir
kilometre tast oldugunu vurgulamaktadirlar. Hareket etme kabiliyeti gosteren ve bu-
nu yapmaya giicii yeten yeni dogan kendini sosyal gelismelere acar ve yeni bilgiler
edinmenin biytili atmosferine dalar. Yeni dogan, ne kadar etkili bir bicimde hareket
ederse, o kadar cok sey dgrenir(Bushell &Boudero, 1993).

Malina’ya (1981, 214) gore, ylriimeye baslama, bebeklik caginin en énemli
asamastdir. Yiiriime, diger motor gelisimlerinin olusmasina zemin hazirlar. Cocuk,
elletine bagimli olarak yiirimekten kurtuldugunda, elleri bos kalir ve onlart yent
gorevlerle donatir. Zamaninda yiiriimek demek, sinir sistemi ve kas gelisiminin
normal oldugunu gosterir. Yurtimek, aynt zamanda, bebeklikten cocukluga gecisin
bir gostergesidir.
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Zelazo (1984), zihinsel gelismenin, yiriime motivasyonu tizerinde bir etkisi
oldugunu belirtmektedir. Konusma ve bir nesneyi fonksiyonel olarak kullanma,
yurumekle ayni zaman icinde gerceklesmektedir.

1.2. Motor ve Fiziksel Gelisimde yetigkinlerin Rolii

Cocuklar icin, hareket tecriibesini kazanmak son derece 6nemlidir. Co-
cuklar, farkli boyutta cesitli motor kesifleri ve egzersizlerle donatilma ihtiyact icin-
dedirler. Tabi ki bunun icin, ortaya konan aktiviteler ya cocuk-merkezli veya yeti-
skin-merkezlidir, yani yetiskinler tarafindan yénlendirilitler.

Wilson (1990), yeni doganlar icin bir program gelistirmistir. Onlarin motor
ve fiziksel gelisimiyle ilgili materyaller ve 6gretim stratejilerinden Srnekler asagida
siralanmistir:

Dogumdan ik 4 aya kadar: Bu yasa uygun materyaller, ziller, kumas
toplar,elle kavranabilecek kiiciik oyuncaklar. Yeni doganlar, vicutlarint cevirmeden
once, kas kontrollerini gelistirmek icin uyku saatlerinde stk stk sirtiistii ve yuziikkoy-
un gelecek sekilde yuvarlanirlar boylece farkli kas gruplarini calistirmis olurlar. Yeni
doganlara bakan yetiskinler, onlarin ulasabilecekleri yerlere oyuncaklari koyarak
basit aktiviteler araciligiyla onlarin motor gelisimlerini hizlandirabilirler.

4 aydan 8 aya kadar: Bu yas icin uygun materyaller, siinger oyuncaklar, elle
kavranabilecek nesneler, atilip tutulabilecek nesneler, altndan yada tizerinden gecl-
lebilecek portatif araglardir. Bebekler guclenip iyi koordine olduklarinda, hareket
etmeye baglarlar. Onlar, yorulduklarinda, uyuyabilecekleri, oturup oynayabilecekleri
emniyetli bir yere ihtiyac duyarlar.

6-12 ay arast: Bu c¢ag icin motor gelisim materyalleri, tizerinden tirmanip
gecebilecekleri, portatif araclar, cekilip itilecek saglam, portatif mobilya parcalaridir.
Yeni doganlar, oyuncaklartyla serbest hareket edip oynayabilecekleri guvenlt bir yer
arayisi i¢indedirler. Yetiskinler, onlara, tirmanmada, yurumede ve bazi hareketlerde
yardimct olmalidir. Bebekler, bu cagda, oyuncaklart saklaytp bulma oyunundan
hoslanirlar.

Bebekler icin ev ici oyunlar kadar ev disindaki oyunlarda 6nemlidir. Be-
bekler bu sayede, iklim degisikliklerinden, actk havadan, dogadan ve farkls insanlar-
dan tecriibe edinebilirler.

2.0.Zihinsel Geligim

Zihinsel gelisim terimi, bilginin edinimi ve kullanma bicimini ifade eder.
Arastirmacilar, bebegin neyi bildigini ve nasil é3rendigini hep merak etmislerdir.
Bebekler, sanildigindan ¢ok daha fazla kapasiteye sahiptir. Otnegin, bebekler dog-
duklarinda dil, distinme 6zelliklerinin ilkel bicimleri gibi baz1 donanimlarla dunyaya
gelmekteditler

2.1. Nesneyi Bilme ve Tanima

[k yilda, ilk gelisimsel safhayy, iki duyu-motor yetiler takip eder. Bunlardan
bir tanesi, nesneyi bilme, digeti ise nesneyi tantmadir.
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Ault (1983, 30), “ Bir kimse nesneyi algilamasa bile, nesnelerin varligint
siirdiirmesidir.” seklinde aciklamaktadir. Cocuklar, bu bilgiyi 6 safhada gelistirirler.
Bu sathalarin doérdi ilk yilda yer alir. Birinci safha esnasinda (0-2 aylik), bebekler,
gozle goremedikleri nesnelerden bilgt sahibi degildir. Bu safhada, bebek, saklanan
bir nesneyi aramaz yada saklandigi bilgisinin isaretini vermez. Ikinci sathada (2-4
aylik), bebek, yine arastirma yapmaz, sadece nesnenin saklandigindan oncekt yerine
kisa bir siire bakar. Uctincii safhada (4-8 aylik) bebek, saklanmis nesneyi kismen
arar. Bebek, bu cagda nesnenin kaybolmasina neden olan seylert arastirir. Bebek, 8-
12 ay arast dordiinci safhaya ulasir. Bu ¢agda, bir oyuncak bir ekran veya bir bezle
kapatilirsa, bebek, oyuncag: bulmak icin bu bezi yada ekrant kaldirir. Nesnenin
varligt kavramt gelismeye baslar fakat 2,5 yasina kadar tam olarak gelismez. Iste bu
noktada, bebek (peek a boo) burnun nerede, kulagin nerede oyunundan zevk a-
lit. Bazt arastirmacilar, Piaget’i nesne kavraminin gelisimi konusunda elestirmisler-
dir. Wishart & Bower’a (1984) gore, eger bir nesne, seffaf bir ortu yada ekranin
altina saklanirsa, bebekler yinede bu nesnenin kaybolduguna inanmaktadirlar.

_ Piaget’e (1952) gore, nesneyi tantmadaki ikinci duyu-motor yetenegi, bebe-

gin nesneyi belitlemek icin kullandigi bazi ozelliklert icerir. Bebekler buyudikce
nesnelerin yapisini, karakterini, boyutunu, seklini ve rengini 6grenitler. Bu yetenegi
16 haftalikken ediniyor goriiniitler. Bundan daha kiiciik bebekler, farki algilayabilir-
ler fakat bunlart belirleme aract olarak bilgtyt kullanmazlar.

2.2. fletigim

Condon & Sander’e ( 1974) gore, yeni doganlar, aynt zamanda iletisim ala-
ninda da gelisim gosteritler. Kendi etraflarinda olusan iletisime kayitsiz kalmaz ve
onlara karst cesitli refleksleri ve tepkileri gelistirirler.2 ayltk bir bebek bile annesinin
sesini bir yabancinin sesinden ayirt edebilir (Roe, 1990).

Cocuklarin, konusmaya baglamadan 6nce, 10 aylikken bazi seylert etiket-
lendirerek adlandirmalart, zihinsel gelismenin cok onemli bir parcasidir. Eger bir
nesne, 10-14 aylik bir bebege isaret edilerek etiketlendirilirse, bebegin bu nesneye
karst ilgisi cok daha uzun sirmektedir.Boldwin & Markman (1989, 394)’a gore,
etiketlendirme /kodlama, bir nesneyi gostererek onu tanimlamadir. “ Ayicia bak!
Bu bir ayiciktir.” ciimlecigi, etiketlendirmeye bir 6rnek teskil edebilir.

Bebeklerin, cesitli oyuncaklar arasinda daha énce isimlendirdigi bir oyun-
cak varsa, onlarin bu oyuncaklara karst ilgi ve oynama siresi artmaktadir. Bu da
sunu gostermektedir ki, bebek, herhangi bir ses ¢tkarmasa da, herhangi bir objeyi
etiketlendirmek, onun zihinsel gelismesi icin 6nemli rol oynamaktadir.

Legerstee ve digerleri (1990), bebeklerin, s6zel olmayan davranislartyla da
iletisim kurma yeteneklerine sahip oldugunu belirtmekte olup, bebeklerin el ve kol
hareketlerinin birbitine uyumlu oldugunu ve 6zel anlamlar tasidiint vurgulamakta-

dir.

Bebekler, giiliimsedikletinde, annelerinden karsilik alabilitlerse ellerint acar-
lar ve elletiyle isaret ederler, eger annelerinden bir tepki goremezlerse, ellert yanla-
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rinda, donuk bir bigimde bakarlar. Ellerin actk olmast ve parmaklarin isaret ediyor
konumda bulunmasi, aktif bir iletisimin habercisidir.

Bebekletin konusma gelisimi, bir aylikken bir sesli harfle baslar ve 8 aylik-
ken sesli-sessiz harf bitlesimiyle devam eder ve 12 aylik bebekler, « Liitfen, ayicigini
getir!” veya “ Bardagini masaya koy!” gibi basit talimatlara tepki verirler (Allen &
Marotz, 1994).

2.3. Siniflandirma

Siniflandirma, erken gelismenin diger bir alanidir. Smiflandirma, bizi ben-
zer Ozellikteki nesneleri, ayirma ve kategorilestirmeye yetkili kilar. Ornek olarak,
araba, ucak, bot gibi oyuncak araglart kullanimi, renk, tip ve boyutlarina gore si-
niflandirilabilir. Sherman’a (1985) gore, son zamanlarda, bebeklerde simniflandirma-
nin ne zaman basladiftyla cok ilgilenmislerdir. Sonucta bebeklerin, ici doldurulmus
oyuncaklar, yuvarlak meyveler, renkler, sekiller ve insan yiizlerini siniflandirarak,
kolayca taniyabildikleri gorulmustiir .

Bebeklerin en iyi hatirlayip 6grenebildikleri seyler, uygun nitelikte siniflan-
dirtlmig olan objelerdir. Eimas ve Quinn (1994), 3 ve 4 aylik bebeklerin, davranis
kategorileri tizerinde caligmuslardir. Bebeklere, tabi hayvan resimleri gostertlmis ve
buradaki amagc, at ve kedileri siniflandirmaktir. Bebekler, kedi, at ve zurafayi, at
kategorisine koymamis ve at ile kaplanlart da kediler kategorisinden ctkarmistir.

Youngera (1993) gore, 10 aylik bir bebek, 6grendi§i kategoriye uymayan
bit hayvant, alan dist tutmasi, bebegin, kategoriye uyan nesneleri karsilagtirip, uyant
uymayant ayirt etmesi anlamina gelir.

2.4. Planlama

Planlama, insanin yiiksek seviyedeki 6nemli bilisim yetenegidir. Planlama,
bir ¢6ziime baglamadan 6nce, problemlerin ¢6ziim yollatini tasarlamamiza yardim
eder ve deneme-yanilma yoluyla israf edilen zamani en aza indirir. Planlama, cOZU-
mu, ger§ekten denemeden once, ¢bzime ulasacak olan adimlarin sirasini zihinsel
olarak g6zden gecirmektir.

Willats (1989); Willias & Rosie (1983), bebeklerin, Piaget’in tarif ettiginden
daha * ilkel bir planlama davranisina sahip olduklarint” vurgularlar. Piaget, planla-
ma yeteneginin, bebegin duyu motor dénemi olan 18 ay — 2 yas arastna kadar
ortaya ¢tkmadifina inanmistir. Fakat bazi arastirmacilar, bebeklerin 9 aylikken de
planl davransslar sergilediklerini ileri siirmiiglerdir. Bu yastaki bir bebegin, bir nes-
neye ulasabilmesi igin, 6niine konan bariyeri kaldirip, teli cekerek nesneye ulasmast,
planlamay1 algilayip sergiledigini ortaya koymaktadir.

3.0. Beynin boliimleri

Beyinin bolumleri, ¢ok ilgi ¢ekici bir konu olmaya devam etmektedir. Beyi-
nin her bir yarim kiiresinin, degisik zihinsel bicimleri ve davranis fonksiyonlarint
kontrol ettigi gorulmiistiir. Brooks ve Obrzut’a (1981) gore, sag elini kullanan kim-
selerde beyinin sol tarafinda, dilsel analitk ve siraya dayali bir siirecleme s6z konu-
sudur. Sag tarafinda ise, paralel bir bicimde,dilsel olmayan, timdenci ve el becetile-
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rine dayali bir islem so6z konusudur. Bebeklerin beyninin iki tarafinda, farkli fonk-
siyonlarin yiiklendigini gostermistir. Iyi bir fonksiyon gostermest icin, beyinin iki
tarafininda birbiriyle iyi bir iletisime girmesi gerekmektedir.

Beynin boliimlerinin, 6gretmen ve aileler icin 6nemli gostergelerde bulun-
dugu ileri surilmistiir. Iyi bir beyin gelisimi, hem sag hem de sol bélimun gelisme-
sini ve ikisinin arasinda iyi bir iletisgimin olmasini icermektedir.

Dil bolgesinde fonksiyon gosteren beynin sol taraftyla ilgili bir arastirmada,
bu bolgenin, cevresel tecriibelerden etkilendigini géstermigtir. Cherry, God-
win&Staples (1989) bu noktada, bebeklerin beyinlerinin iki tarafint gelistirmest i¢in
cok yonlii cevresel tecriibelere ihtiya¢ duyduklarinin kaginilmaz oldugunu vurgula-
muslardir. Miizik kutulart ve oyuncak zil, isitmeyi; renkli resimler ve degisik objeler
oorsel alant; plastik anahtarlar,toplar, siralt boncuklar, parmak elastikiyetini ve me-
me ucu emme yetencklerini gelistirmeyi iceren ve beynin her iki kesimini de hareke-
te geciren aktivitelerdir. Bebeklerin sézel, analitik oldugu kadar, yaratict kistmlarini
oelistirmek icin cevresiyle iletisime girmekte, bir tavir gelistirmede yeterli zamanlar
vardir. :

4.0. Bir Arag Olarak Oyuncak Oynamanin Bebegin Geligsiminde Yeri

ve Onemi -

Bebeklerin oyunu anlamlidir ve bu anlam”oyuncaklarin, kesif ve cok kulla-
nimlt olarak oynanmast” olarak kendini gosterir. Bir nesneye dokunarak oynama,
bebege anlamlt bilgiler sunmaktadir. En basit materyaller bile bebegin ilgisini ¢eke-
bilir.

Zihinsel olarak gelismek icin, eger bebeklerin duyu motor tectiibeleti yoksa
ne olacak ? Bu durumu aciklamak icin Ruff, McCarton, Kurtzberg ve Vaughn
(1984) tam giin ve yarim giin bakilan bebeklerin oyuncak oynama becerilerini kargi-
lastirmislardir. Tk grup icin, 9-12 aylik bebeklerin bilgiyi ii¢ bicimde elde ettiklers
gorilmistiir: Oyuncagin yiizeyini parmakla kontrol etme; yer degistiritken yada
‘cevrilirken materyali izleme; oyuncagt bir elden digerine gecirme.

4.1. Sosyal Bilinglenme

Sosyal kaynaklar ve sosyal etkilesim, zihinsel gelisme icin temel destek un-
sutlardir. Sosyal strateji,bebegin olaylari anlamak ve degerlendirmek, duruma uygun
davranis gelistirmek icin bagkalarindan bilgi edinmek maksadiyla kullanilan bir te-
rimdir. Bebekler, yeni karsilastiklart durum ve objeler karsisinda daha énce edinmis
olduklari tecriibeleri kullanarak sosyal bir davranis gelistirirler. Daha 6nce edinmis
olduklari pozitif etkiler, yeni nesnelere karst pozitif bir tavri, negatf etkiler
ise,engelleme ve kacinmayi hizlandirir.

12 aylik Esra’nin edindigi tectiibe, sosyal bilinglenme siireci icin bir 6rnek
olusturmaktadir:

Esra, minderin iizerine yatmis bir kedinin yanina oturmustur. Annesi de
onun yanina oturmustur. Esra, kediye dogru yaklasir. Kendisine gilimseyen ve
bastyla onay veren annesine bakar. Esra, tekrar kediye ilgiyle bakar, kediye dokun-
mak ister ama kendini biraz geriye ceker. Tekrar annesine bakar ve annesi ona ©
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Kediye dokunabilirsin™ der. Ama o, yine kendini geriye ceker. Esra’nin annesi ke-
diye tyice yaklagir ve kediyi oksar “ Bu, tatli, yumusacik bir kediciktir, sen de ona
dokunabilirsin™ der. Esra, annesinin yaptugini gozlemler ve o da annesinin yaptigt
gibi kediyl nazikce oksar. |

Burada da gorildugi gibi, Meltzofun (1988) da belirttigine gore, bagkala-
rindan bilgt alip bunlart yeni durumlara uygulayabilme, bebeklerin, hayat tecriibesi
ve gelecekteki egitimlert 1cin son derece 6nemlidir.

4.2. Oyun Ogrenme Icin Onemli Bir Aractir

Yent doganlarin 6grenmest oyun aktiviteleri Uizetine yogunlasir. Oyun, zi-
hinsel ve motor gelisimi i¢cin son derece 6nemlidir. Arastirmalar, oyunun, bebekle-
rin Ogrenmesine biyik oranda katkida bulundufunu gostermistir. Oyun, sadece
hatirlamak degil, hatirlamakla birlikte anlamaktir. Yani, 6grenme, bebegin oyun
tecrubelerinden bir anlam ¢tkarmasidir. Bebek oyunlari, ya kendi arasinda bir daire
cizen yada gecisli olarak birbiriyle entegre olabilen hem kesfe hem de zevke dayali
bir seyir izler.

Oyun tutumlart birka¢ safhada gelisir. Bebek oyunlart temel olarak, eli
kullanma ve nesneyi agza gotiirmeyle ilgilidir. Oyunun kalitesi, zihinsel gelisimin
seviyesiyle direk olarak iliskilidir.

Caruso’ya (1988) gore, bebegin, yetiskinin mudahalesi olmaksizin oyun
oynamada ¢ok firsatt olmast son derece 6nemlidir. Hem fiziksel hem de sosyal
tesvik bebegin strekli oyun kalitesini gelistiren cevresel tepkilerdir. Zengin bir cev-
re, bebege, pek cok farkl renkte, yapida, boyutta ve sekilde zengin bir nesne kolek-
styonu sunabilir. Buna ek olarak, bebek oyunlarina duyarlt olan yetiskinlerde, bebe-
gin kesfe dayalt aktivitelerine de pozitif yonde katkida bulunurlar. Bu yolla yetiskin,
bebegin, duygusal, zthinsel, sosyal ve motor gelisimini destekleyen cevreyle etkile-
sime girmesine zemin hazirlar.

5.0. Gelisimin Sosyo-kiiltiirel Onemi

5.1. Bebegin Cevresi

Bebekler, 1lging ve zengin bir cevreye ihtiya¢ duyarlar. Onlarin, ayni zamanda,
kendileriyle ilgilenen yetiskinlerle, ilging nesnelere de ihtiyaclart vardir. Ozellikle ilk
aylarda, egitim amach materyallerin pahalt olmast gerekmez. Zararsiz ev esyalartyla,
el yapimi oyuncaklar son derece faydalidir (White, 1975). Ici doldurulmus oyun-
caklar,plastikle kaplanmis oyuncaklar,kumagstan yapilmis hayvanlar, bebekleri mutlu
etmeye yetetlidir. Eger, bebekler, flging seyleri, insanlart ve resimleri izleyebilecek
pozisyona gelitlerse, bu onlar icin tatmin edici olacaktir. 12-6 ay arasi be-
bekler,nesneleri organize etmeye baslarlarsa, kiiciik kavanozlarin icine emniyetlt
kicik objelert atip ¢tkarmak onlar icin eflendirici olacaktir. Kumas kitaplar, kava-
noz kapaklari,yumusak toplar son derece iyi oyun malzemeleridir.

Bebeklerin  kesif ihtiyacinin,  sosyal ve fiziksel cevre tarafindan
cesaretlendirildigi aciktir.
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Caruso (1984)’ya gore, sosyal bir cevre agagidaki amaclart sunat:

- Her bebege, insanlarla ve kesfe dayalt oyuncaklarla, kendi basina oynama im-
kant tanir.

- Bebegin kendi kendine baglattigi kisiler arasi kesiflere karst onu,uyanik tutat.

- Daha pasif bebekler icin oyun kurar ve onlarin kendine daha giivenli olmalarin
saglar.

Caruso, fiziki cevreninde asagidaki bakimlardan 6nemli oldugunu vurgulamak-
tadir:

- Ovyun odast actk olmali ve her taraf oyuncaklarla donatilmalidir.

- Opyuncaklar gériinebilir ve bebeklerin kolayca ulasabilecegi yerlere konmalidir.

- Opyuncaklar, cocugun gelisim seviyesine gore eslestirilmelidir.

- Oyun hammaddesi, bebegin dogal durumuna uygun olmalidir. Yani bebek,
oyuncaga vurabilmeli ve onu tekmeleyebilmelidir.

- Yetler, bebegin emeklemesini kolaylastiracak bigimde haliyla kaplatilmalidir.

Ele alinmasi gereken diger 6nemli bir nokta da, bakici ve ¢ocuk arasindaki so-
syal iletisimin Onemidir. Bebegin normal davranislar, onu anlamayan yetiskinler
icin, anlastimast giic olabilir. Bebekler, ilk 5-6 aylik donemde, kendi bagimsizliklati-
nt kazanmak icin cesitli aktivitelere basvururlar. Bu durumda anne, bazt fonkstyon-
larint kaybetmeye hazir olmak durumundadir. Bebegin, bu bagimsizlik girisimi ve
otonomisi,bebegin bagimsiz hareket etmesinin normal gelisiminin bir streci oldu-
gunu bilmeyen yetiskinleri sasirtabilir.

Cole & Cole (1989) a gore, baba, kardesler ve digerleri, bebegin hayatinda 6-
nemli rol oynamaktadirlar. 1980’lerden sonra, cok sayida annenin 1§ hayatina atil-

mast, baska iilkelerde oldugu kadar Turkiye’dede rolleri degistirmis ve babalarin
bebek bakiminda daha fazla rol almasi kacinilmaz olmustur.

Rinott (1988), cocuk bakiminda sorumluluk yiiklenmis babalar tizerinde yapilan
kiiltiirel bir calismanin bulgularini asagidaki sekliyle 6zetlemektedir:

- Bir baba, bebek bakimiyla ne kadar cok ilgilenirse, bebegin kapasitest hakkinda
bilgisi o kadar cok olmaktadir.

- Ortalama olarak, babalar, annelerden daha az, gayret sarf etmektedirler.

- Babanin, bebek bakimityla daha fazla ilgilenmesi, bebegin kapasitesiyle ilgili
dusiincelerde, anne ve baba arasindaki uyumu pozitif yonde artirmaktadit.

5.2. Bebeklik Donemi: Calisan Anneler

Gunumiizde calisan annelerin orant giderek artmaktadir. Bazi anneler,
ekonomik zorluklar nedeniyle calisirken, bazilari da kariyer yapma thtiyact
hissettiklerinden calismaktadirlar. Her iki durumda da aie hayatinda bazt
zorluklarin ortaya cikabileceg aciktir.
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Gocuk gelisimi ve aile cocuk iliskilerinde, annenin calismasinin etkileri iize-
rine ¢esitl calismalar meveuttur. Bazi arastirmalar, meseleyi calisan anneler acisin-
dan ele alirken bazilari da meseleye, cocuk bakimi acisindan bakmaktaditlar. Olaya
calisan anne agisindan bakildiginda Bebek baghiziz — annenin bebege karst sahip ol-
dugu duyusal ve duygusal ézlem ve iliskiler - pek cok arastirmanin odak noktasidir.

Genellikle arastirmacilar, yabane ortam metodu kullanarak, ailelerde calisan
ve calismayan anneleri baz alarak, anne-bebek ve baba-bebek bagliligini aragtirmak-

tadirlar.

Bebek 7 aylikken, bebekle anne/baba arasinda stradan bir baglilik kurulur.
Bebekleri kiigiik olan ¢alisan bir anne grubu tizerinde deneme yapildi. Calisan an-
neyle, calismayan annenin bulundugu ailede baba-bebek ve anne-bebek bagliligt
arasinda bir karsilagtirma yapildi. Annenin calismasiyla, anne-bebek ve baba-bebek
baglilig1 arasinda bir iliski bulunamadi. Yine de, calismayan annelerin erkek co-
cuklari, calisan annelerinkinden, babalartyla iliski kurma acisindan daha guvenliydi-
ler. Arastirmalar, calisan annelerin ogullarinin guvensizlik duygularina daha fazla

actk oldugu ve kizlara nazaran kendiletine daha negatif ve distincesiz davranildigini
ortaya koymaktadir ( Chase, Landlade and Owen, 1989).

Eviyle 151 arasinda kalan anneler, aksam eve geldiklerinde, bebekleriyle ye-
terince ilgilenememekte,onlarin zihinsel gelisimine katkida bulunacak oyunlar ve
materyallerle fazla ilgilenememekte, bununda bebekler iizerinde, 6zellikle erkek
cocuklart tzerinde negatif etkisi goriilebilmektedir. Anne-babanin calistigt aile ti-
pinde, bu problemin tstesinden gelinebilinir. Calisan anne-baba arasinda 1s bolumu
yaptlarak, giinlik isleriev iglerini eslerden biri yaparken, bebekle digermin ilgilen-
mesi gerekmektedir. |

5.3. Bakimin Cocuklar Uzerine Etkisi

Gunimizde anne/babast calisan pek cok bebek, anne/babast disinda
bagkalart tarafindan bakilmaktadir. Bazi arastirmaciar, bunlarin sakincast uzerinde
durmaktadir. Anne/babasindan uzun miiddet ayri kalan cocuklar,givensiz baglisik
duymakta, okul veya okul éncesi dénemlerde saldirganlik ve uyumsuzluk géster-
mektedir (Belsky, 1988, 235). Bunun yaninda, ailenin bebekle gecirdigl slrenin
uzunlufu,ilginin yetersiz oldugu durumlarda, bir sey ifade etmemektedir. Burada
onemli olan, sitirenin uzunlugu degil, ailenin bebekle olan ilgi yogunlugunun kalite-
sidir. Kaliteli bir ilgi yogunluguyla, bebegin guvent artirilabilic ve givenli baglilik,
bebegin gelecekteki sosyal ve duygusal gelisimi icin son derece énemli bir &zelliktir.
Bu gecis dénemi,bakicinin bebege, evde yada ev disinda, verebilecegi duyarlilik ve
alakanin derecesiyle orantilidir.

Bazi durumlarda, bebekle bakict arasinda, aileden ztyade, kuvvetli, pozitif
bir baglidik gelismektedir. Genellikle, en duyarlt bakicilar, bebegin ihtiyacina cevap
verebilen, enerji dolu genc kimselerdir.

Yarim giin ve tam giin bakilan bebeklerin, ilk 5 yilik gelisimleri esnasinda, bakimin,
sosyal,entelektiiel ve motot gelisimletine olan etkileri arastirdmustir. Thornburg ve
digerleri (1990), arastirmalarinda, tam gun bakilan bebeklerin, sosyal davranislarin-




226 Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi / Abdiilkadir Kabaday:

da, 6nemli bir olumsuzluk gérmemistir. Yarim dénem bakilan ¢ocuklarin, daha cok
ana okulunda bazi problemler yasadigini belirtmekteditler.

5.4. Kaliteli Bebek Bakimi

Kotelak, Colker ve Dodge (1993, 1-5), asagidaki noktalari, kaliteli bir be-
bek bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlar olarak ileri surmekteditler:

1) Program, ¢ocuk gelisimini anlamak tizerine dizayn edilmelidir.

2) Program, her bitr cocugun ihtiyacini kargilamak i¢in ferdilestirilmelidir.

3) Fiziksel cevre, diizenli ve emniyetli olmalidr, cesitli, motive edict oy-
uncaklar ve matetyallerle donatilmalidir.

4) Cocuklar, kendilerini ilgilendiren aktivite ve materyal secmelidirler ve
bunlarla aktif olarak oynayarak, 6grenme stirecini tamamlamaliditlar.

5) Yetiskinler, cocuklarin ihtiyag ve fikirlerine saygt gostermeli, onlarla
dikkatli bir bicimde konusmalidir.

6) Saygt gordiigiinii hisseden aileler, boyle programlara katilmaya cesaret-
lendirilirler.

7) Programin personeli, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda ozel egitim
oOrmis olmalidir.

Bunlara ek olarak, gelisim cagindaki bir cocuk icin, bakim merkezleri, sicak
bir yuva gibi olmali, buradaki personel, ¢ocuklarin ihtiyaclarini derhal, dizenli ve
sevecen bir sekilde yerine getirmelidir. Buradaki ilgililer, cocuklarin duyu motot,
fizik motor ve zihinsel gelisimlerini siirekli tesvik etmelidir. Bakim merkezindekt
ortam, resimlerle donatilmis rahat bir ev ortami gibi olmalidir.

5.5. Aile Egitimi

Kaliteli bir bebek bakimi ortami olusturmak sadece bakim merkezindeki
uzmanlari kapsamamakta, aynt zamanda bu program, ailelerinde boyle becerilere
sahip olmasint arzulamaktadir. Ana/baba egitimi, pek ¢ok sekilde ortaya ctkmakta-
dir. Bu program, dogum oncesi ve dogum sonrasinda, hastane-bazli, merkez-bazls
ve ev-bazlt olabilir. Aile egitimi, aktif olarak ¢cocuk bakim merkezlerine, egitim ma-
teryalleri yapmak ve gonilli olarak smiflara yardim ederek veya ilgili aktiviteletle
ana/baba —gretmen konferanslarma katilarak gerceklestirilebilinir.

Aile egitimini destekleyebilecek ve tesvik edebilecek diger bir program ev
ziyaretleridir. Bu yaklagtm, aile ve cocugun en rahat ortamt olan evlerinde
gerceklestirilmektedir. Ev ziyaretlerinden, ailenin kiltiir seviyesine gore yaklasim,
son derece onemlidir. Boyle durumlarda, Brown (1993), aft kiltirli yaklasim
metodununun kullanlmasini 6nermektedir. Bu yaklasim, ailenin o andaki kilturuyle,
yiirtirlikte olan toplum kultirinin entegre edilmesinde cesitli aktiviteler
kullanmayi ileri stirer.
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6.0. Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel faktoreler

Son zamanlarda yapilan bir arastirma, cocuklarin bakiminin iyiye gitmek-
ten ztyade, daha da kétiiye gittifini ortaya koymustur. Ilk tc yil icertsinde, cocuklar
beslenip buytitiiliip, sevilmek ve tesvik edilmek yerine ihmal edilmektedirler. Be-
beklerin 1/3%in den fazlas: fakirlik sinirinda yagamakta olup, bebeklik caginda da
1/3 %G aileden fiziksel miidahale gormektedirler (Edelman, 1992).

Cografi degisimler, savaglar ve kultirel etkilesimler sonucu, ornegin, Kor-
tez savagt, Sovyetler Birliginin dagilmast, diger diinya iilkelerinde oldugu gibi, Tiir-
kiye’de, son yillarda, cesitli tlkelerden gelen goclerle sosyal cesitlilik kazanmaya
bagladi. Fakat, kiiltiirel farkliliklart kapsayan bir anlayis ve tolerans gelistirme gay-
retleri, tam basariya ulasmis sayilamaz. Kiltiirel bakimdan zengin olan toplumlarda,
her kultiirel grubun kendine has degetlerinin oldugunun distiniilmesi ve bunlart
asgari musterekte birlestirilmesi gereklidir. Kiiltiirel gruplara, objektif acidan bak-
mamiz, cocuklarla calisan yetiskinlerin, cocuklart daha iyi anlamada kendilerine
yardimct olacaktir.

Bazi arastirmalar, cocuk yetstirme acisindan, bakici/aile arasindaki catis-
malari ¢6zmek ve bebek-cocuk bakim programlarinda nasil duyarlt bir yaklasimin
kullantlacagint bize tasvir ederler. Genellikle, karsilikls anlayisa dayalt fikir alig verisi
meseleyi cozer. Bakict olarak sizin; ailenin cocupu icin amacinin ne oldugunu
ogrenmeniz, kendi amaclariniz ve degerleriniz konusunda actk olmantz, pozitif bir
tliski kurmaniz, kiiltiir gecislerinde etkili olmay1 6grenmeniz, diyalogun nasil yaratil-
digini 6grenmeniz, bir anlasmazlik oldugunda giice dayali metot yerine, problem
¢ozmeye dayalt metot kullanmantz, calistifiniz aileyi ve kendinizi yetistirmeniz son
derece 6nem tasimaktadir.

Farkls kultirlerde dogan bebeklerin, diinyaya ilk geldiginde, diinyaya karst
tepkilerinin de farkli oldugu bilinen bir gercektir. Browmann & Stott (1994) cocu-
gun gelisimini, kiiltirel bir yapt icinde anlamanin son derece gerekli oldugu vurgu-
lamaktadirlar Ornek olarak; Cinli bebekler hemen susatken, Ingiliz bebekler, yavas
yavag susmaktadir. Bu konuda, farkl kiiltiirlerle ilgili, daha pek cok 6rnek vermek
mumkundir. Arastirmacilar, bu farkliliga, cevreyle, kalitsalligin birbirine ters dus-
mest1 agisindan bakmaktadirlar.

Kultirlerdeki yeme i¢me aliskanligt ve diger cevresel faktorler, dogumdan
once bebegin davranis kaliplarint belirlemektedir. Bu farkliliklara temel ne olursa
olsun, farklt kiltirlerden gelen bebekler, farkli karakteristik &zelliklere sahiptir.
Buradaki hareket noktamiz, muhtemelen, hem biyolojik hem de kiiltiirel olmalidir.
Farkli kultirdeki aileletin, cocuklartyla farkli bir lletisim kurduklart bilinmektedir.
Alman aileler, cocuklarina daha cok kural koyup daha az secenek sunarak,
Amerikalt ailelerden daha katt bir tutum icerisindedirler. Alt gelir grubuna ait olan
ocuklar, genellikle disa egilimli bir seyir izlerken, orta ve st gelir grubuna ait
¢ocuklar, kontrol edilmeleri bakimindan daha cok eve meyilli bir tutum
icerisindedirler ( Paguio, Robinson & Skeen, 1985).
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Farkli kiltirdeki arastrmactlar, bu kiltutlerin 6zellikleri hakkinda ¢ok a-
rastirma yapmis ve goris ileri sirmuslerdir. Harrison’a (1990) gore, stresle basa
ctkmak ve problem ¢oézmede, ata etkil aile, 6nemli bir faktordir. Boyle ailelerde,
cocuk sahibi olmus genc annelerin, annelik becerilerinin gelismesinde, yetiskin aile

bireyleri rehberlik etmektedir.

[&i kiiltiirkiliik, cevreye uyum saglatict baska bir stratejidir. Burada, ailelet,
cocuklarina mensup oldugu kiiltiir ile, yasadigt toplumun kiiltiirii arasinda, bir bag
kurmay1 kolaylastirmali, cocuklart degisik kultiirlere acarak, kiltir ici ve kiltirler
arast farkliliklari ve benzerlikleri 6ziimseyip entegre etmelerine yardimet olmalidir.

SONUC

Bebeklikte zihinsel gelisme, duyumotor gelisimi ve aktiviteleriyle yakindan
ilgilidir. Bebekler desteksiz yiirtyebilecekleri zamana kadar, bir dizi fizik ve motor
gelisim siirecinden gecetler. Artik bir kere bebek yurumeye basladi m1 bebeklikten
ctkip oyun ¢ocuklugu doénemine girer. Bebekler ayni zamanda, dilin fonkstyonlart
ve cevresindeki nesnelerden edindigi intibalara odaklanmis olan bir dizi zihisel
gelisim siizgecinden gecerler. Bu safhada yetiskinin rolu, bebege, motive eden bir
cevre temin ederek, kisisel etkilesimler vasitastyla, bebege uygun bir gidiileme sag-
lamaktir. Bebekler, bu ilk duyumotor donemlerinde, kendi kapasitelerint gelistir-
mek icin insanlarla, oyunlarla ve kendi baglarina kesfetme ticgeni arasinda bir den-
geye thtiya¢c duymaktadirlar.

Bunlarin yaninda, sosyal ve kiltiirel faktorlerde, bebegin gelisgiminde son
derece etkilidir. Bebek, psikomotor, sosyoduyusal ve zihin-dil gelisimine meydan
okuyacak zengin bir cevreye ihtiyac duyar. Gelisim, bebegisaran insanlar, nesneler
ve cevre tarafindan hizlandirilir. Hem annenin hem de babanin gelisime katkist
stiphesiz cok biiyiiktiir. Her iki ebeveyn de disarida calisma durumunda veya eviyle
isini dengede gotiirmeye calisan yalniz anne veya babanin durumu aileye ilave bir
stres yitklemektedir. Burada énemli olan, bir bebek bakiminin oldukea zor oldugu-
dur. Ebeveynin bebeklere nasil rehberlik yapacaklart konusunda destek ve tavstyeye
ihtiyaclart vardir. Uygun oyuncaklatla dolu bir ev ortami, ebevynin bebekle olan
doyurucu bir iliski ve etkilesimi, bebegi dis diinyaya acabilme, bebegin zihinsel ve
dil gelisimini koriikleyici aligtirmalart bilingli olarak bebege sunabilme, bebegin
gelisimi icin sonderece katkt saglamaktadit.

Bebeklerin yetistirilmesinden sorumlu yetiskinler, bebeklerin kiltar ve

sosyo ekonomik seviyeleri hakkinda bilgi sahibi olmalt ve meseleye cok yonlu ba-
kabilmelidirler.

Tablo 1 : 0-12 ay arast bebeklerin zihinsel, fizik-motor gelisimini degerlendirme formu
(Developmental Guidelines’dan adapte edilmistit.
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Ortalama yasga Gozlenen

gére goriiniim DAVRANIS BICIMI Evet Hayir YORUM

0-6 aylik

Gross motor

Hareketler

1 aylik Basin1 bir yandan diger yana hare-
ket ettirir.

1 aylik Yatatken verlert tirmalayici
hareketler yapar

1 aylik Kucaga ahninca 3 saniye kadar
basint dik tutar

1 aylik Yanagi oksandiginda o tarafa tekrar
doner

1.5-2 aylk Yandan arkaya doner

2-3 ayhik Oturtularak  tutuldugunda  bast
dimdik durur

2-3 aylik Yizii koyun yatarken basini kaldirt

2-4 aylik Yuzii koyun yatarken bacaklarini
gererek kollarmin destegiyle basini
ve gogsunu yereden kaldirabilir.

2.5-3.5 aylik Yerde yuvarlanabilir

3 aylik Dik tutulabilir, ayagint kaldirir.

5 aylik Yuzi koyun yatar ve kolunu
uzatabilir.

5.5-6 ayhk Destekle ayakta durabilir.

Ince Hareketler

1 aylik Parlak nesnelere dikkat kesilir.

1 aylik Bastnt ve gozini parlak nesneye
cevirit,

1 aylik Cingirak eline verildiginde hemen
distrtir.

2 aylik Cingtragt elinde cok kisa tutar.

2.5 aylik Bir nesneden digerine bakabilir.

3 aylik Eller1 daima aciktir.

3-4 aylik Gingirakla basit bir sekilde oynar-
lar.

3-4 aylik Kendi parmaklariyla oynar.

3 aylhk Cingirag aktif bir sekilde kaldirir.

3-4 aylik Masanin tizerinde yuvarlanan topu
aktif bir sekilde takip edebilir.

4 aylik Nesnelent agzina gotiiriir,

4-5 aylik Gogsundeki ¢ingiragt kavrayabilir.
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4-5 aylik Iki nesneyi tutabilir.

5 aylik Nesneyi bir elinden digerine geci-
rebilir.

5-6 aylik Nesnelere vurur.

5-6 aylik Oturur ve nesnelert arar.

Zihinsel Gelisim

1 aylik Seslere cevap verir.

1 aylik Sesler cikarir.

1 aylik Huzursuz ve a¢ oldugunda siirekls
aglar

2 aylik Gulimser

2-3 aylik Guler.

2 aylik Annesini gorunti olarak tanir.

2 aylik Tek vokalli sesleri cikarir.

3 aylik Memnun oldugunda ve konusul-
dugunda ses verir.

3-4 aylik Tanidik kisilere egilim gosterir.

4-5 aylik Basin zil sesine cevirir.

4 aylik Ovyuncaga dogru bir eyilim gosterir.

4.5-6 aylik Parmagiyla aynadaki imaji gosterit.

4.5-5 aylik Yabancilan ayinr.

5.5-6 aylik Iste burnum, kulagimi1 oynar.

5.5- 6 aylik Heyecanlandiginda yada sevindi-

giﬂde ses uretmeye j,-'ijne]ir.

6- 12 ay arasi
Geligim

Gross Motor

Geligimi

6 aylik Kendi basina 30 saniye kadar otu-
rabilir

6 aylik Sirt iistii ve yuzl koyun yuvarlana-
bilir

6 aylik Bacaklarint dikey olarak acar ve
ayagint kavrayabilir.

6.5 aylik Bir oyuncagi alabilmek icin 180

derece egilir.

6.5-7 aylik

Oturur: Ellerinin tzerinde one
'f_.Taslﬂnabﬂir.

7 aylik Sirt Ustl uzanir ve ayagini agzina
gOturur.
7.5-8 aylik Ayaga kalkmak icin kendisini yuka-
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11 ceker.

8 aylik Kisa bir muddet ayakta durabilir.

9 aylik Mobilyaya dayanarak yuirtiyebilir.

9 aylik Tutunarak ayakta durur fakat agagi-
ya egilemez

9.5-10 aylik Uzun sure belirsiz bir sekilde otu-
rabilir.

9.5-11 aylik Elle tutunarak yurir.

9.5-10 aylik Avyakta durabilir.

10 aylik Emekler.

11 aylhik Kendi basina ayakta rahatca

. durabilir.
11-12 aylik Kendi basina yiiriiyebilir.

Ince hatreketler

6 aylik Odadaki yetiskinin hareketlerini
gozlemler.

6 aylik Aniden kiicik parlak nesnelere
odaklanir ve almak icin harekete
gecer.

6 aylik Cingiragi elinde tutar.

0.5 aylik Nesnelen elinde oynar ve inceler.

6.5 aylik Oniindeki ¢ingtraga uzanir ve eline
alabilir.

7 ayhk Nesneyi almak icin bir ipi cekebilir.

7.5-8.5 aylik Parmak ve bas parmagiyla
kavrayabilir.

8-9 aylik Uzanamayacagt oyuncagi almak
icin direnir.

8 aylik Elle tutmaya eyilimlidir.

8-8.5 aylik Kasig1 yere vurur.

9 aylik Elinden dusiirdiigii nesneyi dogru
yerde arar.

9 aylik Bir bardagmn altina saklanan oyun-
cagt bulur.

10 aylik Bardaga, kagsikla vurut

10 aylik Nesneleri sert bir sekilde elinden

birakir.

10.5-11 aylik

Bir izimi parmak ve bas parma-

gtyla alir.

11 aylik

Arabayi dert dogru iter.

11-12 aylik

Bir kaba, 2 yada 3 nesneyi koyabi-
lir.

Zihinsel Gelisim
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6 aylik Siirekli sesler cikarir

6 aylik Gulimser ve aynadaki goriintiye
seslenir

7 aylik 4 farkl heceyi seslendirir.

7.5-8 aylik “da-da” veya esdeger seslert cikarir.

8 aylik Da, ka, ba gibi tek heceli sesler
cikarir.

8.5 aylik Dikkat cekmek 1ster.

9 aylik [letisime girmek icin bilingli olarak
sesler cikarir.

9 aylik Mars-mam, bibiba gibi hecelent civil-
dama yoluyla tekrarlar.

9-9.5 aylik Yabancilan tanidiklarindan ayirir ve
tanigl yetiskinin omzuna yuzunu
saklar.

9-10 aylik Ismine ve ‘hayir-hay:r’ a cevap verir.

10 ayhik Kitaptaki resimlere bakar.

11 aylik Bir nesneyi isimlendirebilmek icin
tek heceli sesler cikarir.

11 aylik Sakli nesneleri bulup cikarir.

12 aylik ‘mama ve dada’nin yaninda 2 ie 8
kelime seslendirebilir.
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