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Ergen sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya bagimliligt ve FoMO davranug: iligkilerinde; fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sartlara bagli olarak yasadiklart can sikintisinin aracilik roliind arastirmak bu calismanin temel amacint olusturmaktadir. Calismanin
sonuglari, ergenlerin hem egitim hayatlart hem de sosyal yasamlarinin iyilestirilmesi ve daha saglikli bir gelecek nesil insa
edilmesinde, gelistirilecek uygulamalara akademik veri saglamast agisindan 6nem tagimaktadir. Nicel aragtirma yontemlerinden saha
arastirmasinin kullanddir calismada, gerekli izinler alindiktan sonra, 400 lise 6grencisinden yiiz yize goriisme ile veriler elde
edilmistir. Aragtirma bulgulars; lise 6grencilerinin cinsiyetine gére sosyal medya bagimlilig, FoMO ve can sikintist dizeylerinin
anlamli olarak farkhilastigina isaret etmektedir. Betimleyici istatistik sonuglars; kizlarin sosyal medya bagimliligi, FoMO ve can
sikintist ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Calismada FoMO’nun sosyal medya bagimliligs
tzerinde pozitif yonlii anlamlt etkisi belirflenmistir. Benzer sekilde FoMO’nun can sikintisi Gzerinde de pozitif anlamli etkisi s6z
konusudur. Calisma kapsaminda goriisiine bagvurulan lise 6grencilerinin FoMO diizeyi arttikga, can stkintist diizeyinde de bir artig
yasanmaktadir. Lise 6grencilerinin FoMO gibi rahatsizlik verici duygulardan kurtulmak icin yoneldigi faaliyetlerden biri, sosyal
medya karsisinda gegirilen ve kontrol edilemeyen zamandir. Sosyal medya ile gegirilen zaman uzadik¢a, bagimlilik riski kendini
gostermektedir. Bu haliyle FoMO’nun, medya bagimliligs tizerindeki etkisinde, can sikintisinin aracilik rolii ortaya ¢ikmaktadir.
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The Mediating Role of Boredom in the Relationship between
FoMO and Social Media Addiction among High School Students

ABSTRACT

This study aims to examine the relationships between social media addiction and FoMO behavior of adolescent social media
users and to investigate the mediating role of boredom experienced depending on physiological, psychological, and social
conditions. The results of the study are essential in terms of providing academic data for applications to be developed to improve
both the educational and social lives of adolescents and build a healthier future generation. In the study where field research, one
of the quantitative research methods, was used, data was obtained from 400 high school students through face-to-face interviews
after obtaining the necessary permissions. Research findings indicate that social media addiction, FoMO, and boredom levels of
high school students differ significantly according to their gender. Descriptive statistics results show that girls' social media
addiction, FoMO, and boredom averages are higher than those of boys. The study determined a significant positive effect of
FoMO on social media addiction. Similatly, FoMO has a positive significant effect on boredom. As the FoMO level of the high
school students whose opinions were consulted within the scope of the study increases, there is also an increase in the level of
boredom. One of the activities that high school students turn to to get rid of uncomfortable feelings, such as FoMO, is the
uncontrollable time spent in front of social media. As the time spent with social media increases, the risk of addiction becomes
evident. In this form, the mediating role of boredom in the effect of FoMO on media addiction emerges.
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Lise Ogrencileri Arasinda FOMO ve Sosyal Medya Bagimliligi lliskisinde Can Sikintisinin Aracilik Rolii

1. Girig

Teknolojide yasanan gelismeler toplumun her alaninda degisime ve doniisiime yol acmistir. Ozellikle
iletisim teknolojilerinde yasanan degisimler insanlarin gunlik iletisim sekilleri ve kanallarinda da
farklilagmalara sahne olmaktadir. Internet tabanli uygulamalar toplumsal yasamda bireylerin; ekonomik
kazang elde etme yollarini, sosyal hayata katilma bicimlerini, psikolojik anlamda ise duygu ve diisiincelerini
etkilemektedir. Bu etkilenme bicimi bagsta ergenler olmak tizere kullanicilar tizerinde olumlu olmanin
yaninda uzun sireli kullanimiyla bagimhlik gibi olumsuz sonuglarda dogurmaktadir. Yeni medya araglart
arasinda en genis kullanict agina sahip uygulamalar olarak sosyal medya platformlar karsimiza ¢tkmaktadur.

Sosyal medya platformlari, bireylerin yazi, ses, goriintl, video ve fotograf paylasimi yapma ve
baskalarinin yaptigt paylasimlart goérebilmeleri; yer ve zaman kisitlamasi olmadan ¢evrim ici iletisim
kurmalar tizerine tasarlanan araglardir (Allen, Ryan, Gray, Mclnereney, & Waters, 2014; Kocak & Tras,
2021). Sosyal dinyaya yeni bir boyut kazandiran sosyal medya araglart; gercek zamanl iletisim saglamast,
kullaniciyr kiiresellestirmesi, pazarlama igin en iyi platformlar olmast gibi olumlu kullanimlarinin yaninda
bagimlilik yapmasiyla kullanicilarin psikolojik durumlarinin bozulmasina neden olmaktadir (Chunduru,
2014). Sosyal medya bagimliligi/bozuklugu (Pantic, 2014; van den Eijnden ve digetleri, 2016; Saver ve
digerleri, 2018) bireylerin sosyal medyayt kullanmak i¢in glglii bir motivasyona sahip olmalari, ilgili
platformalart kullanirken buylk oranda zaman ve enerji harcamalari, diger sosyal medya kullanicilarin
paylastiklart génderileri merak etme ve bu paylagimlarla gereginden fazla ilgilenme durumudur. Sosyal
medya bagimlist olan bireylerin glnlitk aktivitelerinde, sosyal yasaminda, kisilerarasi iliski ve iletisiminde,
fiziksel ve psikolojik saglik durumunda bozulmalar meydana gelmektedir (Andreassen & Pallesen, 2014;
Andreassen, 2015). Sosyal medya bagimliligs; dikkat eksikligi, zaman yOnetimini saglayamama, elestirel
distinme yetenegini diisiirme, depresyon, durus bozuklugu, géz saghgin yitirme, kaygr bozuklugu, benlik
saygisinda azalma, yalnizlik, uyku ve yeme bozuklugu, fiziksel gelisim bozuklugu, sosyal fobi, sosyal kaygt,
akademik bagarida diisiis ve gercek dinya ile sanal diinyanin ayiriminda zorlanma gibi sorunlara neden
olmaktadir (Kaya ve digerleri, 2015; Yesilay, 2023).

Her yastan kullanict icin asart kullanimda bagimlilik olusturan sosyal medya, 6zellikle dijital yerliler
olarak adlandirilan ergen bireyleri daha ¢ok etkilemektedir. Sosyal medyanin en istekli ve aktif kullanicilar
olarak ergenler sosyal medyay1 iletisim kurmanin yaninda gbriiniir olma, bagkalarinin hayatlarini takip etme,
kendilerini kisitlayan ya da uyaran bir otoritenin bulunmamasi, gercek yasamda dile getiremedigi
distnceleri Ozgiirce sOyleyecegi alan olarak gérme, baskalarinin hayatlariyla karsilastirma yapma, kendi
disinda gerceklesen olaylari takip edebilme gibi nedenlerle kullanmakta ve bagimli hale gelmekteditler
(Allen ve digerleri, 2014; Bilgin ve digerleri, 2020; Guney & Tastepe, 2020). Sosyal medya bagimliligin
gerek ergenlerde gerek diger kullanicilarda sosyal ve psikolojik faktorler etkilemektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu da sosyal medya bagimliligini etkiyen psikolojik kaygr bozuklugu tiird
olarak karsimiza ctkmaktadir (Tanhan ve digerleri, 2022). Gelismeleri kacirma korkusu olarak Ttrkeeye
cevrilen “Fear of Missing Out (FoMO)”, bireylerin sosyal hayat1 icin 6nemli gérdigii olay ve durumlardan
bilgi alamamaktan ve yasanan gelismeleri kacirdigini diisinmekten kaynaklanan gerginlik ve endise hali
seklinde anlamlandirilmaktadir (Przybylski, ve digerleri, 2013). Insanlarin bilme ve olaylardan haberdar
olma istegi her zaman var olagelen bir davranus seklidir. Ancak internetin yaygin kullanilmaya baslamas: ve
iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler bu istegi daha farkli bir boyuta tasimistir. Ozellikle sosyal
medya aglarinin ortaya ¢ikmasiyla bireyler siirekli, diger insanlarin yapip etiklerini bilme ve takip etme,
kendi yasamu ile digerlerinin yasamini kiyaslama, stirekli digerleriyle iletisim halinde olma istegini daha
yogun yasamaya baslamislardir. Oyle ki; kullanicilar sosyal medya platformlarindan uzak kaldiklarinda
huzursuz, gergin ve agresif davranslar sergilemekteditler (Alt, 2015; Kocak & Trag, 2021). Bu nedenle
bireyler diger sosyal medya kullanicilarina iligkin gelismelerden haberdar olmak icin sosyal medya
platformlarinda daha uzun siire kalma ihtiyaci hissetmekte ve sosyal medya bagimlist olmaktaditlar.

Sosyal medya bagimhihigini etkileyen bir diger degisken ise can stkintist olgusudur. Can sikintist, bireyin
cevresinde ilgisini ¢ekecek yeterli uyarant bulamamast sonucunda kendini huzursuz, tedirgin, bunalmis ve
mutsuz hissetmesi hali olarak adlandirilmaktadir. Genel anlamda can sikintisi, bireyin kendini eglendirecek,
1yi vakit gecirmesini saglayacak herhangi bir faaliyette bulunmayi istemesi ancak bunu gerceklestirememesi
durumunda ortaya c¢ikan memnuniyetsizlik ve mutsuzluk durumudur (Eastwood ve digerleri, 2012;
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Pekrun, 1992). Can sikintist, bireylerin toplumsal ve bireysel anlamda belirlenmis olan hedeflere dogru
zaman i¢inde ilerleyemediklerinde (German & Latkin, 2012; Mains, 2008), kendilerine gerekli ve anlaml
gelmeyen rutin  durumlardan uzaklasamayacaklarini  hissettiklerinde, stesinden — gelemeyecekleri
yukiimlilikler altnda olduklarini  distndiiklerinde ve bos zamanlarini etkin  geciremediklerinde
belirginlesmektedir (Lin ve digerleri, 2009). Bu nedenle bireyler, ilgili durumlardan kaynaklanan can
sikintisint gidermek icin gevrelerinde yeni ve heyecan verici egilimlere yonelmektedirler. Internet tabanh
uygulamalar olan sosyal medya platformlarini kullanma bu egilimlerin basinda gelmektedir (Skues ve
digerleri, 2015). Sosyal medya aglarinda can sikintilarindan kurtulmak icin kullanicilarin gecirdikleri vakit
artmakta ve bu durum bagimlilik halini olmaktadir. Oyle ki; bireyler can sikintist davranisindan uzaklagmak
icin kendine heyecan verici igeriklere sahip oldugunu diisiindiikleri sosyal medya platformlarinda daha ¢ok
vakit gecirmekte ve sosyal medyaya bagimli hale gelmektedirler (Bai ve digerleri, 2021).

Alan yazin tarandiginda FoMO’nun sosyal medya bagimlilig1 Gizerinde pozitif iliskisi ve etkisinin varlig
ortaya konulmustur. Bir diger degisle gelismeleri kacirmak istemeyen bireyler, sosyal medyay: daha yogun
ve uzun sireli kullanarak sosyal medya bagimliligi belirtisi sergilemekteditler (Casale ve digetleri, 2018;
Eser & Alkaya, 2019; Fabris ve digetleri, 2020; Kog¢ak & Tras, 2021; Kovan & Ormanci, 2021; Oberst ve
digerleri, 2017; Séker, 2022). Kendilerinin disinda sosyal medya kullanicilarin yapip ettiklerinden haberdar
olamayan kullanicilar, onlarin yasamlarinda olugan gelismeleri kacirdiklarint distinerek huzursuz, bunalmis
ve memnuniyetsiz duygu durumuna kapilarak can sikintist yagsamaktaditlar. Gelismeleri kacirma korkusu ile
can stkintisi arasindaki iligkiyi 6n plana ctkaran arastirmalarda her iki degisken arasinda pozitif etkinin
bulundugu gostermektedir (Al-Saggaf, 2021; Sepetci ve digerleri, 2021; Wolniewicz ve digerleri, 2020).
Yasamis oldugu gercek diinyanin kendi istek ve beklentilerini karstlamadigini, hayallerini, hedeflerini hayata
geciremeyecegi icin bunalan ve mutsuz olan birey can sikintist yasamaktadir. Bu duygu durumundan
kurtulmak icin kullanicilar, dikkatini ¢cekecek ve kendine heyecan verecek farkls hayatlart gérmek icin sosyal
medya platformlarini tercih etmektedirler. Can stkintist ve sosyal medya bagimlihgr iliskini ele alan
calismalar bunu ortaya ¢tkarmaktadir (Allahverdi, 2022; Duygun ve digerleri, 2022; Pawar & Shah, 2019).

Teknolojik bagimlilik tiitlerinden biri olarak sosyal medya bagimhlig: 6zellikle ergen ve geng bireyleri
fiziksel, sosyolojik ve psikolojik bircok degiskenle iliskilendirilmis ve olumsuz etkisinin oldugu ortaya
konulmustur. Lise 6grencileri tizerinde saha arastirilmast yontemi kullanilarak verilerin elde edildigi bu
calismada gerek icinde bulunduklart donem gerek gelecek beklenti ve isteklerini gerceklestirmede olumsuz
duygu durumuna kapilmaya misait ergen bireylerin sosyal medya bagimliliginda, gelismeleri kacirma
korkusunun etkisinin varligi sorgulanmustir. Ayni zamanda ergenlerin yasamus olduklari fizyolojik,
psikolojik ve sosyal sartlara bagl olarak girmis olduklart can sikintisinin gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO) ve sosyal medya bagimliligi/bozuklugu aracilik rolii sorgulanmistir. Bu calismanin sonuglari,
ergenlerin hem egitim hayatlart hem de sosyal yasamlarinin iyilestirilmesi ve daha sagliklt bir gelecek nesil
insa edilmesinde, gelistirilecek uygulamalara akademik veri saglamasi acisindan 6nem tasimaktadir.

2. Yontem

Bu arastirmada; FoMO’nun, sosyal medya bagimliligi tizerindeki etkisinde, can sikintisinin aracilik rold
incelenmektedir. Orneklem olarak 400 lise 6grencisinin yer aldigi calismada nicel arastirma yéntemi
kullanilmugtir.

2.1. Aragtirma Modeli

FoMO ile sosyal medya bagimliligr iliskisinde, can sikintisinin aracilik roliinii belitlemeye yonelik bu
aragtirmada, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskinin arastirildigy iliskisel tarama deseni kullanilmugtir.
Iliskisel tarama deseni; bagimli ve bagimsiz degiskenin birbiri tizerindeki etkilerini ortaya koymak igin
kullanilmaktadir (Creswell , 2016). Sosyal medya bagimliliginin bagimli degiskeni olusturdugu modelde
FoMO bagmmsiz degiskeni, can sikintis1 diizeyi ise aract degiskeni olusturmaktadir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

Literatiir tartismalart ve arastirmanin modeli 1s181nda asagidaki hipotezler kurulmustur:

Hipotez I Katlimcilarin gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) diizeyinin, sosyal medya bagimhilig
tizerinde pozitif yonde anlamli etkisi bulunmaktadir.

Hipotez 22 Katillimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyi, can stkintisi diizeyi tzerinde pozitif
yonde anlamli etkiye sahiptir.

Hipotez 3 Katiimcilarin can stkintist diizeyinin, sosyal medya bagimliligi tzerinde pozitif yoénde
anlaml etkisi s6z konusudur.

Hipotez 4 Katiimcilarin gelismeleri kacirma kotkusu (FoMO) duzeyi ile sosyal medya bagimhilhigt
iliskisinde, can stkintisinin aractlik rolii bulunmaktadir.

2.2. Aragtirma Grubu

Bu arastirma, Konya’nin Sarayoni ilgesinde bulunan ortadgretim (lise) kurumlarinda egitim alan 1379
Ogrenci arasindan kolayda Orneklem yontemiyle secilmis gonilli Ogrenciler iizerinde yapilmistir.
Ortadgretim kurumlart ve 6grenci sayilarina iliskin bilgiler Konya 11 Milli Egitim Midiirliigii web
sayfasindan alinmistir (MEB, 2023). Orneklemi belirflemede 1379 égrencinin dikkate alindigi hesaplamada
yizde 95 giiven araliginda evreni temsil etme giiciine sahip en az katthimcr sayisinin 383 kisi oldugu
hesaplanmustir (Yazicioglu & Erdogan, 2014). Arastirmada kullanidan veriler 400 gonilli ergen 6grenci
lzerinden toplanmistir. Arastirma Gzel bir grubu, ya da belitli bir cinsiyeti temel almamaktadir. Yapilan
aragtirma katilimecilara fiziksel, zihinsel ve psikolojik anlamda herhangi bir zarar vermemektedir.

Orneklemin secildigi Sarayonii ilgesi, hem yiiz 6lgiimii hem de niifus yogunlugu olarak Konya’nin
kiiciik ilgelerinden biri konumundadir. Kigiik yerlesim birimlerinde ortak kullanim mekanlarinin az olmast,
sosyal ve kultlirel aktivitelerin diger buytik sehitlere gbre nispeten sinirlt olmast basta ergenler olmak tizere
bireylerin bos zamanlarini etkili ve verimli gecirmemelerine neden olmaktadir (Sengtin, 2020). Bu strecte
ortaya ctkan can sikintisi, giiniimiizde onlart daha ¢ok sosyal medya kullanimina yoneltebilmektedir.
Ogrencilerin kendilerine ait bos zamanlarini sosyal medya platformlarinda daha ¢ok gecirmeleri, bir siire
sonra tim zamanlarini ona ayirmalarina neden olabilmektedir. Bu durum beraberinde sosyal medyadaki
gelismeleri stirekli takip etme ve onlart kacirmama istegi ve davransint ortaya c¢tkarmaktadir. Dolayistyla
ergenler sosyal medyadaki gelismeleri kagirmamak ve can sikintilarindan kurtulmak icin sosyal medyay:
daha cok kullanip, onun bagimlist olma riskiyle karst karsiya kalabilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada  kullanilan  veriler, gelistiricilerinden ve Turkce uyarlamalarini  yapan butin
aragtirmacilardan kullanim izni alinmis tg 6l¢ek ve katilimeilarin sosyodemografik bilgilerini iceren kisisel
bilgi formu araciligiyla toplanmustir. Calismada kullamilan Sleekler ilgili konuyu ortaya koymaya en iyi
hizmet edecegi diisiiniilen, gecerliligi ve giivenilirligi yiksek 6lceklerdir. Olgeklere iliskin ayrintili bilgi
asagida verilmigtir.

Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Fear of Missing Out Scale-FoMO)

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Fear of Missing Out Scale-FoMO): Przybylski ve digetlerinin
(2013) alana kazandirmis oldugu FoMO 6lgegi, 51 Likert (1= Hi¢ dogru degil, 5= Son derece dogru)
tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Olcek bireyin, akranlart ve sosyal gruplartyla temas halinde olmadigina
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dair bir sosyal kaygt bicimi (Baumeister & Tice, 1990) ya da dislanmuslik hissi (Pundir ve digerleri, 2021)
iceren maddeleri bir araya getirmektedir. Katilimcilar, her bir maddenin ne kadar dogru oldugunu 1 ile 5
arasinda puanlayarak bildirmektedirler. Gelismeleri kacirma korkusu puanlari 6l¢im aracinda, en yiksek
kacirma korkusunu isaret eden maddelerin puanlarinin ortalamalart alinarak olusturulmustur. Cronbach’s
a= ,81 olan 6l¢im aract (Gokler ve digerleri, 2016) tarafindan Tirkee’ye uyarlanmis; 6lcegin tutarhlik ve
gecerliliginin  yeterli oldugu gorilmistiir. Bu ¢alismada Olgegin  giivenilirlik  katsayist ,752  olarak
bulgulanmigtir. Madde gilivenilirliklerine yonelik dizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayist; ,229-,539
arasinda farkliiga sahiptir. Olgekten hangi madde cikartilirsa ¢ikartilsin, 6Slgekte kalan maddelerin
guvenilirlik katsayist ,710’un Uzerindedir. Yapt gecerliligi acisindan Dogrulayict Faktér Analizi (DFA);
oOlcegin uyum indeks degetlerinin (CMIN/DF(y2/df): 2,954; RMSEA: 0,070; GFIL: 0,952; CFIL: 0,925;
SRMR: 0,061) kabul edilebilir diizeyde (Baumgartner & Homburg , 1996; Browne & Cudeck, 1992;
Hooper ve digerleri, 2008; Kline, 2011; Simon ve digerleri, 2010) olduguna vurgu yapmaktadir.

Kisa Can Sikintis1 Olgegi

Struk ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Kisa Can Sikintist Olgegi; 8 maddelik 7’li likent tipi (1=
Hi¢ Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) bir &lgektir. Olgekte katilimctlara “Kendimi siklikla yarmm
kalpug islerin iginde ne yapacagim bilmez, halde buluruns” ve “Cogu zaman bichir sey yapmadan dylece oturnruns” gibi
ifadeler verilmekte ve bu maddelere ne kadar katildiklarini isaretlemeleri istenmektedir. Yazarlar Slgegin
tek boyutlu ve 8 maddelik versiyonunun ¢ok iyi analiz degerleri verdigini; iyi bir i¢ tutarlilifa ve yapi
gecetliligine (Cronbach’s «= ,86) sahip oldugunu bildirmislerdir. Olgek Tiirk¢eye Kog ve arkadaglari (2018)
tarafindan uyarlanmistir. Tirkee formuna iligkin uyum indeksi degetlerinin 8 maddeli ve tek boyutlu él¢me
modelinin yeterli oldugunu géstermistir. Olcegin maddelerin yol katsayilart faktor yiikleri ,52 ile ,80
arasinda degismektedir. Kisa Can Stkintist Egilimi Olgegi yasam doyumu (-.48) ve éznel mutluluk (-.50)
negatif iliskili bulunmustur. Kisa Can Sikintist Egilimi Olgegi'nin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist ,86
olarak hesaplanmistir. Giiner ve arkadaglarinin (2021) arastirmasinda ise Olgek guvenilitligi ,91 olarak
hesaplanmustir. Bu  calismada  6lgegin  glvenilirlik  katsayisi ,766 olarak tespit edilmistir. Madde
givenilirliklerine yonelik diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayisy; ,362-,560 arasinda farkhihik
gostermektedir. Olgekten hangi madde ¢ikartilirsa ¢ikartilsin Slgekte kalan maddelerin giivenilirlik katsayst
,720’nin tzerindedir. Bu ¢alisma icin DFA; 6l¢egin uyum indeks degetlerinin (CMIN/DF(y2/df): 2,560
RMSEA: 0,063; GFI: 0,968; CFIL: 0,945; SRMR: 0,043) kabul edilebilir diizeylerde oldugunu ortaya
koymustur.

Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO)

Olgek, sosyal medya bagimliliginin, 6zellikle ergenler arasinda diizeyini ortaya koymak adina, van den
Fijnden ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
orijinalinde maddeler 2’li (evet-hayir) bir derecelendirme ile puanlanmaktadir. 10 ila 17 yaslart arasindaki
toplam 2198 Hollandali ergen arasinda gerceklestirilen ¢ cevrimici anket ile 6lcegin guvenilitlik ve
gecerliligi test edilmisir. 9 maddelik 6lgek, saglam yapisal gecerlilik, uygun i¢ tutarldik, iyi yakinsama ve
Olclit gecerliligi, yeterli test-tekrar test giivenilirligi ve tatmin edici duyarlilik ve 6zgillik gostermistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamast Savct ve arkadaslart (2018) tarafindan yapilmistir. SMBO daha hassas sonuglar
verebilmesi agisindan Tiirkgeye 5°li Likert (0=Higbir zaman, 4=Her zaman) olarak uyarlanmistir. SMBO
maddelerinin her biri, bagimlilik tani kriterlerinden birine isaret etmektedir. SMBO’niin giivenirligi test -
tekrar test yontemi ve U¢ farklt 6rneklemde Cronbach o i¢ tutarlik glivenirlik katsayisi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda Cronbach « i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari ve t-tekrar test glivenirlik katsayisinin yeterli
diizeyde oldugu goriilmistir. Olgegin bu arastirmada Cronbach’s Alpha katsayist ,83 olarak
hesaplanmustir. Madde giivenilirliklerine yonelik diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayist; ,438-,635
arasinda farklilik gostermektedir. Olgekten hangi madde cikartilirsa ¢ikartilsin 6lgekte kalan maddelerin
givenilirlik katsayist ,810’un tizerindedir. Bu aragtirma i¢in DFA ile 6lcegin uyum indeks degerlerinin
(CMIN/DF(x2/df)= 3,502; RMSEA= 0,079; GFI= 0,950; CFI= 0,940; SRMR= 0,048) kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmisgtir.
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Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yasini, cinsiyetini, egitim gordigi liseyi ve gunlitk sosyal medya kullanim stresini
belirlemeye yonelik sorular veri toplama aracinin bu béliimiinde bulunmaktadir.

2.4. Arastirma Verilerinin Analizinde Kullanilan Testler

Calisma verileri 6-10 Subat 2023 tarihleri araliginda, 6rnekleme secilen katlimcilardan yiiz ylize
goriismeyle toplanmistir. Sahadan toplanan veriler istatistik programlart SPSS 25 ve AMOS 21 ile analiz
edilmistir. Arastirma anket formunda bulunan degiskenler icin 6nce betimleyici analizler yapilmistir.
FoMO 6lgegi, Kisa Can Sikintist Olgegi ve Sosyal Medya Bozuklugu/Bagimliligi Olgegi arsindaki iliskinin
glici ve yonunt belitlemek i¢in Korelasyon Analizi; FoMO ve can sikintistnin sosyal medya bagimliligina
etkisini ise Yol Analizi (Yapisal Esitlik Modeli (YEM)) ile tespit edilmistit. FoMO ile sosyal medya
bozuklugu/bagimlilig: iliskisinde can sikintisinin aracilik roli aracilik analizi ile incelenmistir.

2.5. Etik Kurul Izinleri

Calismanin konusu, yapilacagt 6rneklem grubu ve calismada katitimedar tzerinde uygulanacak veri
toplama araglatinin konuya uygunlugunu; katilimcilarin calismaya gonillilik esasina dayalt olarak
katilacaklarint ve kendilerinden elde edilen verilerin arastirmacilar tarafindan korunacagint belirten
kapsamli bir form ile Seleuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Etik Kurulundan, E-428167 sayih belgeyle
21.12. 2022 tarihli etik kurul izni; Konya I Milli Egitim Mudirligiinden ise 19.01.2023 tarihli E-450055
sayili belge ile arastirma onayt alinmugtir.

3. Bulgular

Evreni temsilen segilen 6rnekleme dahil olan katthimecilatin yas, cinsiyet gibi 6zelliklerine, sosyal medya
karsisinda gegirdikleri siireye ve Ol¢lim araclarinin tanimlayict analizlerine; verilerin normal dagilimini
belirlemeye yonelik carpiklik-bastklik oranlarina bu baslik altinda yer verilmigtir. Ayni zamanda FoMO, can
sikintist ve sosyal medya bagimliligr iliskisi icin Korelasyon Analizi ve etkiyi belirlemek icin Yol Analizi
sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma O6rnekleminin ylizde 45,7’si erkek 6grencilerden, yizde 54,3°0 ise kadin Ggrencilerden
olusmaktadir. Bu sonu¢ arastirma sorularina cevap verenlerin yiizdelik olarak birbirine yakin oranda
oldugunu géstermektedir. Bu durum yapilan analizlerde cinsiyete gore karsilastirma yapilabilecegine isaret
etmektedir.

Katiimcilarin en kigtk 14, en biyik 19 yasinda oldugu arastirmada lise 6grencilerinin yaslarinin
ortalamast 15,35, dagilimin standart sapmast ise 1,16’dir. Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim
strelerine bakildiginda; en az 6, en ¢ok 720 dakika sosyal medya ile zaman gecirildigi tespit edilmistir.
Katilmcilarin  glinlik sosyal medya kullanim stresi ortalamasit ise yaklastk 153 dakikadir. Lise
ogrencilerinin cinsiyetine gbre giinliik sosyal medya kullanim siireleri anlamli farkliik géstermemektedir
(1= -,394; p> ,05). Betimleyici istatistik sonuglart erkek (X= 147,42) ve kadinlarin (X= 157,09) giinlik
sosyal medya kullanim siirelerinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir.

3.2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri, Korelasyon Analizi ve Fark Testleri Sonuglart

Calismada kullanilan Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO) (Skewness: -,321; Kurtosis: -,123), Sosyal Medya
Bagimhgr (Skewness: ,545; Kurtosis: -,422) ve Can Sikmntisi (Skewness: ,252; Kurtosis: ,180) 6lgeklerine ait
carpiklik ve basiklik degerleri -1,0 ile +1,0 arasindadir. Bu degetler istatistiki anlamda elde edilen verilerin
dagiliminin normal olduguna isaret etmektedir (Tabachnick & Fidel, 2013).
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Tablo 1. FoMO, Sosyal Medya Bagimliligi ve Can Sikintist Olgeklerinin Betimleyici Istatistik ve
Korelasyon Analizi Sonuclart

Betimleyici Istatistikler Korelasyon (r) Analizi
Carpiklik Basiklik

Olgelder X S§ (Skewness) (Kurtosis) 2 3

1. FoMO! 2835 6,78 -,321 -,123 ,384%* 3T2%%

2. SMB? 29,47 10,32 ,545 422 - ,526%*

3.CS3 188,68 7,47 ,252 ,180 -
Not: FoOMO= Gelismeleri Kagirma Korkusu; SMB= Sosyal Medya Bagimliligi; CS= Can Sikintist Olgegi
#p< 01

FoMO, sosyal medya bagimliligt ve can sikintist arasinda anlamli pozitif iliskilerin  oldugu
gorilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda; gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi
arasinda porzitif yonli orta dizey anlamli iliski (7=,384); gelismeleri kacirma korkusu ile can sikintist
arasinda pozitif yonli orta diizey anlaml iligki (»=,372); sosyal medya bagimliligt ile can sikintist arasinda
da pozitif yonli orta diizey anlamli iligki (#=,526) bulunmaktadir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligi, Fomo Ve Can Sikintist Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilig

Cinsiyet | N X t-value | Sig. | Cohen’s d
Sosyal Medya Bagimlilig1 Elrgkik ;?3 ;?:ZZ -2,52 | ,012 -0,25
FoMO Elrgkil‘ ;j‘;’ ;gég 304 | ,002 20,30
Can Sikintist ngk ;f; igi 339 | ,001 0,34

Lise 6grencilerinin cinsiyetine gére sosyal medya bagimliligs (7= -2,52; p< ,05); FoMO (7= -3,04; p< ,01)
ve can stkintist (7= -3,39; p< ,01) duzeyleri anlamlt farklilik tagimaktadir. Betimleyict istatistik sonuglarina
bakildiginda; kizlarin sosyal medya bagimliligi, FoMO ve can sikintist ortalamalarinin erkek katilimcilara
gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Anlamli farkliligt olusturan etkinin buyikligini isaret eden
Cohen’s 4 (1988) degerine gore, her ¢ degiskenin de kiigik etki buyiikligine sahip oldugu analiz
edilmistir.

3.3. Etki Analizleri

FoMO’nun sosyal medya bagimlilig1 ve can stkintist iizerindeki etkisinin yaninda can sikintisinin sosyal
medya bagimliligt Uzerindeki etkisi tek bir model iizerinde amaca yonelik olarak Yol Analiziyle
gerceklestirilmistir.

Mk olarak gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) sosyal medya bagmlisds/ bogukingu iizerindeki etkisi
analiz edilmis; FoMO’nun diizeyinin sosyal medya bagimhligs tizerindeki etkisinin pozitif yonde anlamli
(= ,194; p= ,007) oldugu tespit edilmistir. Tahmini 3 degeri Gizerinden gdsterilen etki yoninin pozitif
oldugu modelde, FoMO diizeyinde olusan bir birimlik yiikselisin, sosyal medya bagimlliginda 0,194’lik
artisa neden oldugu dikkat cekmektedir. Hipotez 1 dogrulandigt bu modelde; FoMO 6lgiim aracinda el ile
e2, 3 ile e4; sosyal medya bagimlilik Slctim aracinda ise €24 ile €27 ve e25 ile €27 arasinda iyilestirmenin
yapildigt modelin uyum indeksleri (y2/df= 2.117; RMSEA= ,053; GFI= ,907; CFI= ,876; SRMR= ,073)
kabul edilebilir oranda oldugu (Baumgartner & Homburg , 1996; Browne & Cudeck, 1992; Kline, 2011)
analiz edilmistir.
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Sekil 2. FoMO, Can Sikintist ve Sosyal Medya Bagimlihig: Arasindaki {liskiye Yonelik Yol Analizi
Diyagrami

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliligi, FoMo ve Can Sikintist Degiskenlerine Iliskin Yol Analizi Sonuglart

Yol Analizi B SS t-value P Sonug¢
FoMO->SMB 0,194 0,112 2,718 ,007+* Hy Kabul
FoMO->CS 0,422 0,309 4,427 ,000*+* H Kabul
CS>SMB 0,548 0,043 6,203 L000*+* H; Kabul
Ay? p df  Ay?/df RMSEA GFI CFI SRMR
671,051 *& 317 2117 ,053 ,907 ,876 ,073

FREp< 001; ¥p< 01

Cogu insan, sosyal medyayt genis kitlelerle iletisim kurmanin, kendilerini ve hayatlarini géstermenin
veya bagkalarinin hayatlarini tanimanin bir yolu olarak kullanabilir (Anwar ve digerleri, 2020). Sosyal
medyaya erisim kolayligi, FoMO'nun duygusu olan kaygt ve rahatsizlik duygularinin veya kayip hissinin
tstesinden gelmek icin bir¢ok firsat sunar (Hetz ve digerleri, 2015). FoMO, sosyal medya kullanan bireyleri
6zgl bir problem degildir. Ancak yiksek FoMO'lu bireyler, arkadaglarinin planlart ve faaliyetlerinden
haberdar olmak adina sosyal medya hesaplarint daha ¢ok kontrol etmeye mecburmus gibi davranabilirler.
Ozellikle sosyal medya, diisiik diizeyle yasam memnuniyetine (6rnegin, baskalartyla baglantt kurma) sahip
bireylerin cevresiyle etkilesim kurmasini daha cazip hale getirebilir. Ciinkii soysal medyaya, 6zellikle akilli
telefon gibi mobil cihazlar araciigryla erisildiginde, etkilesimde kalmanin kolay bir yolu olarak
gorilmektedir (Oberst ve digerleri, 2017). Kuss ve Griffiths (2017) ilgili literatiir incelemesi 1s13inda,
FoMO'nun sosyal medya bagimliliginin giiclii bir yordayicist olabilecegini vurgu yapmaktadir. Tirkiye'de
de son yilarda FoMO’nun dijjital bagimlilik tzerindeki etkisiyle ilgili giderek daha fazla calisma
yapilmaktadir. Ornegin Gokler ve arkadaslart (2016) tniversite 6grencileri iizerinde yaptiklart calismada,
sosyal medyay1 yogun olarak kullanan ve ¢ok sayida sosyal medya hesabi bulunan 6grencilerin FoMO
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda artan sosyal medya bagimldiginin,
ogrencilerin sosyal medyadaki olaylara ve paylasimlara karst daha fazla merak duymasina ve dolayisiyla
FoMO diizeylerinin artmasina neden olabilecegi séylenebilir. Bagimliligin FoMO'yu pekistitebilecegi ve
ardindan 6dillendirici deneyimler sunan sosyal medyanin, bireylerin kendi ve arkadaslarinin profillerini
kontrol etme ve sosyal aglarda zaman gecirme diirtisini etkileyerek, neyle baglantida olma arzusunu
gelistirecegi diisiiniilmektedir (Hamutoglu ve digetleri, 2020). Oyle ki Hosgoér ve arkadaslarinin (2017)
aragtirmasinda, FOMO egilimi olan tniversite 6grencilerinin her glin sosyal medyada aktif olarak en az 7
saat gecirdikleri ve 4 farkli sosyal paylagim sitesinde 4 farkli hesaba sahip olduklar gbzlemlenmistir. Bu
haliyle, FOMO ile sosyal medya bagimlilig arasinda iki yonlii pozitif bir iliski s6z konusudur.
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Modelde ikinci olarak FoMO nun can sikants diizeyi igerindeki etkisi incelenmis, bu amaca yonelik olarak
Yol Analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, FoMO’nun can stkintisi diizeyi tizerinde pozitif yonla
ve anlamu etkisi (f= ,422; p= ,000) bulunmaktadir. Tahmini B degeri tizerinden etki yoniinin pozitif
oldugunun sunuldugu modelde, FoMO diizeyinde olusan gelen bir birimlik yiikselisin, can stkintisi
diizeyinde 0.422°lik bir artisa neden oldugu bulgulanmistir. Hipotez Znin dogrulandigt bu sonugla ortaya
konulmaktadir.

Literatiir incelendiginde de FoMO ile can sikintist arasinda pozitif bir iliskinin varligi dikkat
¢ekmektedir (Elhai ve digerleri, 2018; Holte & Ferraro, 2020; Oberst ve digerleri, 2017; Wolniewicz ve
digerleri, 2018; Wolniewicz ve digerleri, 2019). Bir baska ifadeyle, daha fazla gelismeleri kagirma korkusu
yasayan insanlarin can sikintist dizeyinin de yiiksel olabilecegi sylenebilir. Geng ve ergenlerde siklikla
gorillen FoMO, bireylerin yagamlarinda bir¢ok olumsuz duruma neden olabilir. Yitksek FoMO seviyesine
sahip bireyler akilli telefonlarda ¢ok zaman harcarlar. Bagkalarinin paylasimint stirekli olarak takip eden
bireyler, sorumluluklarini ve gorevlerini yerine getiremezler ve bireylerin yasam kalitesinde bozulma ve
islevsellik ortaya cikar. Sorumluluklarini yerine getitemeyen bireyler, ayni zamanda yogun pismanlk
yasarlar. Akillt telefon ve sosyal medya uygulamalari gibi teknolojik cihazlarla yogun iliskileri olan bireylerin
hayatlarini, arkadaslarin yasamlatiyla karsilagtirdiklart ve sanal dinyadaki bireyleri takip ettikleri ve kendi
yasamlarinin siirekli degersiz oldugu ve dislanmus hissettikleri gézlenmistir (Tanhan ve digerleri, 2022). Bu
durum, bireylerin daha fazla endise yasamasinda ve can sikintist diizeylerinin artmasinda etkili olabilir.
Ozellikle bu bireylerde, bagkalarinin daha iyi yasamlart oldugu diisiincesi, can stkintisini artirabilmektedir.

Bu model kapsaminda Gglincti olarak lise Ogrencilerinin can sikintis: diigeyinin sosyal medya bagimlili
Hizerindeki etkisi incelenmis; bu amagla Yol Analizine basvurulmustur. Analiz sonuglari, can stkintist
diizeyinin sosyal medya bagimliligt tzerinde pozitif yonli ve anlaml etkisini (8= ,548; p= ,000)
gostermektedir. Diger bir ifadeyle can sikintist dlizeyinde meydana gelen bir birimlik artisin, sosyal medya
bagimliligr tzerinde 0.630°luk bir artisa neden oldugu belitflenmistir. Bu sonuglarla da Hipotez 3
dogrulanmigtir.

Alan yazindaki daha 6nceki calismalar da can sikintisinin sosyal medyanin asiri kullanimi Gizerindeki
etkisini belirlemislerdir (Allahverdi, 2022; Ayhan ve digerleri, 2021; Pawar & Shah, 2019; Whelan ve
digerleri, 2020). Can stkintist hog olmayan ama cok ihtiya¢ duyulan bir duygudur. Gergekten de, beynimiz
can stkintisint atlatmak icin dis uyaranlara a¢ durumdadir. Bu noktada sosyal medya, neredeyse sonsuz bir
deneyim bollugu saglar. Kullanicilar, dinyanin herhangi bir yerindeki baskalatiyla baglanti ve iletisim
kurabilir; bilgi, multimedya ve haber paylasabilir; hatta oyun oynayabilir. Bu noktada yeni bir seyler
ogrenme, yeni insanlarla tanigma veya ilging bir seyler izleme firsatlart sinirsizdir, bu nedenle birgok kisinin
can sikintisint gidermek ve zihinsel/ duygusal uyarim saglamak icin sosyal medya platformlarina yonelmesi
anlasihr bir durumdur (Whelan ve digerleri, 2020). Bu nedenle bireyler can sikintisini hafifletmek igin
cevreden yeni ve heyecan verici bir seyler aramaya egilimlidirler (Skues ve digerleri, 2015). Aynt zamanda
kullanicilar, yeni olan bir uyarana agirt bagimli hale geldiginde, yenilige uyum, ilgiyi azaltabilir ve yeni bir
can stkintisina yol agabilir (Bai ve digerleri, 2021).

3.4. Aracilik Analizi
Bu bashk altinda FoMO’nun sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisinde can stkintisinin aracilik
roliine iligkin analiz sonuclarina yer verilmistir.
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Sekil 3. FoMO ve Sosyal Medya Bagimliligi Tliskisinde Can Sikintisinin Aracilik Roliine Tliskin Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) Diyagrami

Tablo 4. FoMO ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Iliskisinde Can Stkintisinin Aracilik Roliini Belirlemeye
Yonelik Analiz Sonuclart

Araci1 yokken etki 8 SS.  t-value p Sonug 5
FoMO - SMB 0,449 0,111 5,008  0,000%** Kabul edildi %
Araci varken dogrudan etki 8 SS.  t-value P Sonug g
FoMO >CS-> SMB 0,194 0,043 6,203 0,007** Kabul edildi )
Araci varken dolayli etki 8 Giiven Araligt :
FoMO CS> SMB 0,231 0,138 — 0,341) (Klsmfﬁifik var) §

Model Uyum Degerleri é’

y2/df= 2,117; RMSEA= 0,053; GFI= 0,907; CFI= 0,876; SRMR= 0,073
FREp< 001; ¥4p< 01

Gelismeleri Kacirma Korkusunun (FoMO), Sosyal Medya Bagimlilgt (SMB) tizerindeki etkisinde Can
Stkintisinin (CS) aracilik roliintin test edildigi modelde; FoMO’nun sosyal medya bagimliligi tzerinde
anlaml etkisi bulundugu tespit edilmistir (6= ,449; p< ,001). S6z konusu etkide can sikintisinin aracilik
rolintin varligt belitlenmistir (6= ,194; p< ,01). Etkinin anlamliliginin devam ettigi, ancak etki kat sayisinin
dismesi, can sikintist degiskeninin FoMO ile sosyal medya bagimlihg: iliskisinde kismi aracilik ettigini
ortaya ctkarmistir. Modelde FoMO 6lceginde el-e2, e3-e4 arasinda ve sosyal medya bagimliligi dlceginde
ise €19-e16, €19-e17 arasinda iyilestirmeler yapilmistir. Sonug olarak, can sikintist degiskeninin FoMO ve
sosyal medya bagimliligi arasinda araci degisken roli oynadigi s6ylenebilir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Teknolojinin gelisiminin bir yansimast olarak hayatimiza giren sosyal medya; sosyal iliskiler kurma ve
genisletme konusunda, toplumun farkli kesimlerine biyiik kolayliklar saglamakla kalmaz, ayni zamanda
disaridaki bilgileri 6grenmek icin de &nemli bir pencere sunar (Zhang ve digerleri, 2020). Ozellikle
toplumun geng ve ergen kesimi; gliniin biiyiik bir bélimini sosyal medyada, arkadaslariyla ya da toplumla
ilgili haber ve paylasimlari takip ederek gecirmektedir. Yatmadan 6nce sosyal medyada gezinmekte, geceleri
genellikle bildirimlerle uyanmakta ve sabah uyandiginda ilk kontrol ettigi sey sosyal medya olmaktadir.
Geng ve ergenler cogu zaman, 6nemli bir seyi kagiriyor olabilecegine dair rahatsiz edici bir duyguyu yerine
getirmenin yaninda, net bir amaci olmadan da sosyal aglarda gezinmektedir (Roberts & David, 2020).
Sosyal medya aynt zamanda, kullanicilarinin herhangi bir gelisme icin, bu aglart strekli olarak izlemelerine
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olanak tanimaktadir (David ve digerleri, 2017; Roberts & Pirog, 2013). Bu haliyle gelismeleri kacirma
kaygist, insanin ait olma ihtiyacindan kaynaklanan bir istek ve dogustan sahip oldugu temel bir
motivasyondur. Insanlar bu ihtiyact sosyal gruplara ait olma arayistyla tatmin ederler. Giiniimiizde sosyal
gruplar hem fiziksel hem de sanal sekillerde mevcuttur ve insanlar sosyal gruplarina hem ¢evrimici hem de
cevrimdist olarak erigebilitler. Ornegin, Facebook veya Instagram gibi sosyal medya araglari, kullanicilara
kisisel aglarindaki kisilerle ¢evrimici baglanti sunarak iletisim halinde olma pratigini kolaylastirir. Sosyal
aglar, kullanicilarinin, &zellikle de genc¢ kusaklarin, akranlarinin neler yaptigini strekli olarak takip
edebilecekleri ve neler kacirdiklarini (6rnegin, sosyal olaylar, yasam deneyimleri, yasam firsatlart vb.)
kontrol edebilecekleri bir yer sunar. FoMO, yani diger insanlart kontrol etme arzusu, kisinin kaygisinda
gecici bir rahatlamaya yol acabileceginden, sosyal medya kullanimint yonlendirebilir (Franchina ve digerleri,
2015). Przybylski ve arkadaglarinin da (2013) vurguladigi gibi; geng yetiskinlerin 6nemli bir bélimi,
bagkalart tarafindan deneyimlenen ve daha da Onemlisi, sosyal medyada paylagilan keyifli etkinlikleri
kacirma korkusu yasamaktadirlar. Bu korku beraberinde sosyal medyaya yonelimi kériklemektedir.

Iste bu arastirma, FoMO’nun asirt sosyal medya kullanimi tizerindeki etkisi ile bu siirecte can
stkintisinin aracilik roliinti mercek altina almistir. Calismada FoMO’nun sosyal medya bagimlilig tizerinde
pozitif yonli anlamli etkisi belitlenmistir. Diger bir ifadeyle daha yitksek FoMO seviyelerine sahip
ergenlerin asiri sosyal medya kullanimi acisindan daha buyiik risk altinda olmast mimkiindiir. Alan yazinda
benzer sonuglari ortaya koyan ¢alismalar (Blackwell ve digerleri, 2017; Dempsey ve digerleri, 2019; Fabris
ve digetrleri, 2020; Franchina ve digetleri, 2015; Oberst ve digetleri, 2017; Stead & Bibby, 2017)
bulunmaktadir. FoMO'su yiksek ergenler, sosyal medya kullaniminin bir sonucu olarak, ait olmadiklarina
ve 6nemli paylasilan deneyimleri kagirdiklarina dair artan bir duygu sahip olabilirler (Fabris ve digerleri,
2020). Ozellikle kayg1 ve depresyon gibi psikopatolojik sorunlart olan ergenler, algilanan sosyal eksiklikleri
nedeniyle daha yiksek FoMO gelistirebilitler. Bilindigi gibi kisinin akranlariyla bag kurmast ve akranlar
tarafindan kabul edilmesi, ergenlikte son derece 6nemlidir. Bu nedenle sosyal aglar, onlara daha ytiksek
diizeyde sosyal katilim saglamak icin, son derece cekici ve islevsel bir yapiya sahiptir. Ergenler sosyal
medyayt kullanarak, ait olma ihtiyaclarini karsilayabilirler. Ancak ait olmadiklarint ve 6nemli paylasilan
deneyimleri kagirdiklarini hissettiklerinde, kaygidan muzdarip olma riskleri daha yiiksek diizeye sahiptir
(Oberst ve digerleri, 2017).

Ashinda agir1 sosyal medya kullanimi, bir tir kisir déngiide FoMO'yu artirabilir, ¢iinkii ¢evrimici ag
kurarak baglanti veya aidiyet ihtiyacini karsilama girisimi, sosyal medya kullanim yogunlugunu beraberine
getitir. Einstein'tn "Ne kadar cok ddrenirsem, ne kadar cok sey bilmedigimi o kadar ¢ok fark ederim" sézintin
ardindan, bu artan sosyal ag etkinligi, insanlarda yeterince baglt olmadigina dair daha fazla duygu tretebilir
ve bunu telafi etmeye calismak icin, daha fazla sosyal medya katilimi gerceklestirebilirler (Oberst ve
digerleri, 2017). Bu noktada sosyal medya bagimlliginin FoMO diizeyini artirdigini tespit eden bazi
calismalar (Blachnio & Aneta , 2018; Dhir ve digerleri, 2018; Gokler ve digertleri, 2016; Zhang ve digetleri,
2021) da s6z konusudur. Sosyal medyanin mobil cihazlar araciligiyla kalict olarak erisilebilir olmasi
nedeniyle, tanidiklarla baglantt kurma, paylasma ve 6dillendirici deneyimler yasama olanaklart 6nemli
Olctide artmistir. Sosyal medya uygulamalari, bilgi almak ve baglanti kurmak icin neredeyse sinirsiz
olanaklar sagladigindan, insanlarin kendilerini psikolojik veya pratik olarak ilgilendirebilecek konular
hakkinda bagkalarinin iletisimlerini 6znel olarak kacirma olasiliklarini artirabilir (Wegmann ve digerlerd,
2017).

Bir baska noktada bu arastirmada FoMO’nun can sikintist Uzerinde pozitif anlamli etkisi ortaya
konulmustur. Calisma kapsaminda goriisiine bagvurulan lise 6grencilerinin FoMO diizeyi arttikga, can
stkintist diizeyinde de bir artis yasanmaktadir. Literatiirde benzer sonuglara vurgu yapan aragtirmalar (Elhai
ve digerleri, 2018; Liang ve digerleri, 2022; Oberst ve digerleri, 2017; Wolniewicz ve digerleri, 2018)
bulunmaktadir. Przybylski ve arkadaslarinin (2013) da vurguladigi gibi, FoMO, bireylerin ihtiyaclarinin
karsilanmamast ve bunun sonucunda daha diisiik yasam doyumuna sahip olmasinin iiriiniidir. Insanlarin
ihtiyaglart karsilandiginda, eksik oldugunu hissetmesine gerek kalmayacaktir. Bununla birlikte, beklenti ve
ihtiyaglar karsilanmadiginda, bireylerin bu ihtiyaclart karsilamak icin arzu ettikleri deneyimleri kacirdiklart
korkusunu tastmalart mantikhdir. Insanlar 6diillendirici deneyimlere deger verir ve bunlara sahip
olmayanlar, onlari elde etme firsatlarini kacirdiklart konusunda endiselenirler (Holte & Ferraro, 2020). Bu
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endise beraberinde onlarin can sikintist diizeyinin artmasinda etkili olabilir. Bazt c¢alismalar ise can
stkintistnin FoMO ' diizeyini etkiledigini belirlemistir (Wolniewicz ve digerleri, 2020; Holte & Ferraro,
2020). Sikilmis bireyler biligsel olarak eglenceli vakit gecirmediklerinden, Sdillendirici bir deneyimi
kacirdiklarint distinmeye daha yatkindirlar. Bu haliyle insanlar, bilissel olarak tesvik edici gbrevler ve
faaliyetler yapmayt secerek; kagirdiklart endiselerini azaltabilirler. Ozellikle toplumun geng ve ergen kesimi
sikildiklarinda sosyal medyada saatler gecirmek, kacirdiklari deneyimlere maruz kalmak yerine, daha
odullendirici deneyimler saglayan faaliyetler yapmayr (Holte & Ferraro, 2020); sosyal medyaya giivenmek
yerine, arkadaslari ve yakin cevresiyle daha aktif olarak iletisim kurmayt deneyebilitler.

Bu arastirmanin ortaya koydugu 6nemli bulgulardan biri, can stkintisinin sosyal medya bagimliligt
lzerinde pozitif anlaml etkisidir. Diger bir ifadeyle kattlimciarin can sikintisi diizeyi arttikga, sosyal
medyanin asirt kullaniminda da bir artis yasanmaktadir. Bu sonug alan yazindaki diger calismalarla
(Allahverdi, 2022; Ayhan ve digerleri, 2021; Catedrilla ve digerleri, 2020; Lin ve digerleri, 2009; Oner, 2014;
Pawar & Shah, 2019; Stockdale & Coyne, 2020; Wang, 2019; Whelan ve digerleri, 2020) uyumludur.
Guntimiizde ergenler can sikintisint hafifletmek icin (bu deneyimler sosyal iliskileri olumsuz yonde etkilese
bile) sosyal medyay1 asirt bir sekilde kullanmaktadirlar. Bilindigi gibi sosyal medya, neredeyse sonsuz bir
deneyim bollugu saglar. Kullanicilar diinyanin herhangi bir yerindeki diger kisilerle baglanti kurabilir ve
iletisim saglayabilirler; multimedya ve haber paylagabilir ve oyun oynayabilir. Sosyal medyanin yeni bir
seyler 6grenme, yeni insanlarla tanisma veya ilging bir seyler izleme firsatlart sinirsizdir. Bu nedenle bir¢ok
kisinin can sikintisint gidermek ve zihinsel/duygusal uyarim saglamak icin sosyal medya platformlatina
yonelmesi anlagilir bir durumdur (Skues ve digerleri, 2015; Wang, 2019; Whelan ve digerleri, 2020). Ancak
sosyal meydanin agirt  kullanimi  beraberinde bagimlilik gibi problemlerin  yasanmasina zemin
olusturmaktadir. Bu haliyle ergenler sosyal ag sitelerinin disindaki davranslart giderek daha az 6dillendirici
ve ilgi cekici bulabilitler. Bu dongti, sosyal ag sitesi kullanicilarinin, sorunlu veya bagimlilik yapan sosyal
medya kullanimiyla tutarlt davranis kaliplar sergileyene kadar devam eder (Stockdale & Coyne, 2020).

Ote yandan bu calismada FoMO ile sosyal medya bagimliligi/bozuklugu arasindaki iliskiye can
stkintistnin aracilik ettigi belirlenmistir. Bilindigi gibi lise 6grencilerinin FoMO gibi rahatsizlik verici
duygulardan kurtulmak icin yoneldigi faaliyetlerden biri, sosyal medya karsisinda gecirilen ve kontrol
edilemeyen zamandir. Sosyal medya ile gecirilen zaman uzadik¢a, bagimhlik riski kendini g&stermektedir.
Bu haliyle FoMO’nun, medya bagimllig tzerindeki etkisinde, can stkintisinin aracilik rolii ortaya
citkmaktadir.

Sonug olarak sosyal medyanin ergenler tizerinde hem egitimciler hem de aileler tarafindan énemli etkisi
oldugu kabul edilmelidir. Lise &grencisi gibi toplumun ergen kesimine, bu platformlarinin -onlara
yasaklama, engelleme ya da kotileme davranisi yerine- daha faydali nasil kullanilabilecegi, teknik
altyapilarinin (algoritmalar, kisisel bilgiler vb.) nasil isledigi anlatilmalidir. Agir1 sosyal medya kullaniminin
zararlarint onlara anlatmanin yaninda, ergenlerin icinde oldugu ve onlarin sosyal medyanin olumlu-
olumsuz yonlerini bagkalarina anlatmalarinin saglandigt bilimsel etkinlikler diizenlenebilir. Bu haliyle sosyal
medya platformlarinin  diger kusaklardaki kullanicilar tarafindan nasil etkin kullanilacagi, ne gibi
faydalarinin ya da zararlarinin oldugunu anlatan sosyal sorumluluk projeleri gelistirilebilir. Bu sekilde hem
kendilerinden yasc¢a biyiikler i¢in bu platformlarin kullaniminda y6énlendirici olacaklar hem de toplumun
gelecegini  olusturduklart ve kendilerine ihtiya¢ oldugunu dustinerek, belli sorumluluk bilinci
gelistirebileceklerdir. Ayni zamanda ergenler, uygulamali olarak, sosyal medya platformlarinin ne gibi
zararlart ya da faydast oldugunun bilincine varabileceklerdir. Ayni zamanda ergenlerin can stkintist
davranisinin en aza indirilmesinde onlarin akranlariyla temas halinde olduklart ortamlar olusturmak, sosyal
destek projelerinde gorevlendirmek, yeni aliskanliklar edinmelerini saglayacak spor ve eglence alanlari
yaratmak gibi faaliyetler etkili olabilmektedir.

Ergenler s6z konusu etkinliklerin yapilmasiyla kagirdiklarini distindikleri gelismelerin takipcisi degil
treticisi olduklarint anlayacaklar; gercek dinyanin ashinda kendileri ve diger insanlar i¢in, fiili olarak yapip
ettiklerinden ibaret oldugunun farkina varacaklardir. Bu sayede istediklerini gerceklestiremedikleri ya da
hedeflerine ulasamadiklari igin, yasamis olduklart can sikintist sorunsalindan da kurtulabileceklerdir. Gunkd
yapmus olduklart bu etkinlikler hem egitim hayatlarint hem de sosyal hayatlarinda belirli farkindaliklar
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olusmasint saglayacaktir. Bu sayede ergenlerin, var olduklari ¢evreye ve lilkeye daha faydali olabilecekleri,
yeni sorumluluklar almaya daha istekli olacaklar1 dustintilmektedir.

Bu calismanin sonugclari; teknolojik araclarin giinden gline etkisini daha fazla hissettirdigi bir cagda,
FoMO gibi psikolojik davranslarin, sosyal medya bagimliligint nasil etkiledigini ortaya koymasi; can
stkintistnin stirece nasil aracilik ettifini anlatmast ve literature yeni arastirma sonucari kazandirmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma dogast geregi kesitseldir ve burada sunulan model ¢ercevesinde
elde edilen sonuclar, degiskenler arasindaki iliskilerin nedenselligi konusunda sinith cevap verme
yetenegine sahiptir. Modelde sunulan degiskenlerin yonii de daha detayli incelenmelidir. Ornegin, FoMO
ile sosyal medya bagimliligi ve can sikintist arasindaki varsayilan iligkiler aslinda tersine ¢evrilebilir. Daha
yiksek sosyal medya bagimliliginin daha fazla FoMO ve can sikintisina yol agmast muhtemeldir. Belki de,
bir birey sosyal medya karsisinda uzun saatler geciriyorsa, toplumdan kendini soyutlamakta ve
yalnizlagmakta; toplumda medyana gelen olaylari kagirma endisesi yasamakta, akranlarinin édillendirici bir
deneyimini kagirdigini diisiinmekte, bu da FoMO ve can sikintist diizeyini artirabilmektedir. Calisma lise
Ogrencisi gibi belirli bir kesimi tzerinde yiritilmistir ve daha genis bir niifusa genelleme imkant
bulunmamaktadir. Homojen 6rneklem nedeniyle sonuglar, bu tiir arastirmalarin glicli bir yoni olan yas
degisiminden etkilenemez. Ayrica elde edilen veriler de katthmecilarin kisisel bilditimleriyle sinirlidir.
Verilerin gegerliligi ise, Orneklemdeki lise Ogrencilerinin verdigi cevaplarin dogruluguna baglhdur.
Gelecekteki calismalar daha genis bir Orneklemeye giderek, toplumun farkll kesimleri tzerinde
yurttilebilir. Yine gelecekte dizayn edilecek arastirmalarda, yalnizligin sosyal medya bagimliligt tizerindeki
etkisinde, can stkintisinin aracilik rolii inceleme konusu yapilabilir.

5. Extended Abstract

Social media has entered our lives as a reflection of the development of technology. It provides
excellent convenience to different segments of society in establishing and expanding social relations and
offers a critical window to learn outside information.

The young and adolescent segment of society spends most of the day on social media, following news
and posts about their friends or society and surfing social media sites before bed. He often wakes up with
notifications at night, and the first thing he checks when he wakes up is social media. Teenagers and
adolescents often browse social networks without a clear purpose, fulfilling a nagging feeling that they
may be missing something important. Excessive, aimless, and long-term use of social media reveals social
media addiction.

Social media addiction is when individuals have a solid motivation to use social media, spend a
significant amount of time and energy using the relevant platforms, are curious about the posts shared by
other social media users, and are overly interested in these posts. Fear of missing out (FoMO) is defined
as tension and anxiety resulting from not being able to receive information about events and situations
that individuals consider essential for their social life and thinking that they have missed the
developments. Fear of missing out is also a type of psychological anxiety disorder that affects social media
addiction. Another variable that affects social media addiction is the phenomenon of boredom. Boredom
is the state of dissatisfaction and unhappiness that occurs when an individual wants to engage in any
activity that will entertain him and enable him to have a good time but is unable to do so. It is known that
adolescents, in addition to wanting to be informed about what is happening around them, turn to social
media networks to get rid of the unhappiness and dissatisfaction they experience if they cannot carry out
activities that will make them happy.

The purpose of this study is to be designed based on this information. In addition to investigating the
relationship and effect of adolescents' social media addiction and FoMO, it also reveals the mediating role
of boredom between FoMO and social media. In the literature, social media addiction, FoMO, and
boredom variables are studied separately or by considering two variables in the adolescent universe. In this
research, considering all three variables together adds originality to the research. In an age where
technological tools make their impact more felt day by day, revealing how psychological behaviors such as
FoMO affect social media addiction, the research is essential in explaining how boredom mediates the
process and providing up-to-date information to the relevant literature. At the same time, this research is
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essential in providing academic data for the applications to be developed to improve adolescents'
educational and social lives and build a healthier future generation.

This study, in which the quantitative research method was used, was conducted on 400 students
selected by the Simple Random Sampling method among 1379 students in secondary education
institutions in the Sarayoni district of Konya. Ethics committee permissions were obtained from relevant
institutions and organizations to conduct the research. Participants were informed that participation in the
research was voluntary. At the same time, parents and students were informed that the data obtained in
the research would be used entirely for this study and would not be shared with other people or
institutions. The research does not cause any physical, mental, or psychological harm to the participants.
The research is not based on a specific group or a specific gender.

Findings obtained as a result of the research indicate that social media addiction, FoMO, and boredom
levels of high school students differ significantly according to their gender. Descriptive statistics results
show that girls' social media addiction, FoMO, and boredom averages are higher than those of boys. The
study determined a significant positive effect of FoMO on social media addiction. Similarly, FoMO has a
positive significant effect on boredom. As the FoMO level of the high school students whose opinions
were consulted within the scope of the study increases, boredom also increases. One of the activities that
high school students turn to to get rid of uncomfortable feelings, such as FoMO, is the uncontrollable
time spent in front of social media. As the time spent with social media increases, the risk of addiction
becomes evident. In this form, boredom has a partial mediating role in the effect of FoMO on media
addiction. These results indicate that the hypotheses created in the research design were confirmed.

Keywords: FoMO, Boredom, Social Media Addiction, Adolescents, Effect.
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