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ZARARLI ALISKANLIKLAR VE EGITICI ONLEMLER (*)

Dog. Dr. Savas BUYUKKARAGOZ (**)

Zararhh aligkanliklar kelimesi her ne kadar akla alkol, uyusturucu ve
ila¢ kavramlarini getiriyorsa da kahve veya tiitlinden, kumar tutkunlu-
guna kadar bir¢ok madde veya davranig insanda bagimlilik derecesinde
zararll aligkanhklar yaratmaktadir. Bagimli davranig terimi gereginden
fazla yemek yemek gibi psikolojik saplantilar icin de kullamilabilir.

Giliniimtizde kullanimlar: sonucunda fizyolojik ve psikolojik bagimli-
lik hali meydana getirerek, toplumun bozulmasina, kiginin ekonomik du-
rumu ve aile igi yasayis sartlarini bazan boylece sosyal fonksiyonlarda
bozulmalara, hatta kopmalara neden olan uyusturucu maddeler (morfin,
eroin, esrar, alkol ve sigara) onem derecelerine gore bagimlilik yaratan
en belirgin zararl aligkanliklardandir. Bunun yanm sira kullanimlarimnin
neden oldugu bir takim hastalik halleri ile psikiyatrik hastalik nedeniyle
kullanilan ilaglar: da bu kapsamda diigtinebiliriz.

Yakin senelerde tiiketimi bilhassa {ilkemizde de artma egiliminde olan
uyusturucu maddelerin, toplumu, ayni toplum icindeki kullanicilar: ve
bunlarin gevresindeki insanlari da etkilemeleri, ilerideki seneler igin bir
takim potansiyel tehlikeler arzetmektedir. Bu maddelerin etkileri ve kul-
lanimi sonucunda ortaya cikardiklari ruhi hastaliklarin daha aligkanhk
hali baglamadan once toplumun bireylerince bilinmesindeki faydalar bii-
yiiktiir. Uyugturucu maddelerin tarifi, kullanig sekli, ortaya gikardiklari
etkiler, erken ve geg tesiriyle lilkemizdeki durumu ¢esitli kaynaklarda
ele alinmaktadir. Ancak biz biitiin bu kaynaklarda genis olarak yer alma-
yan, cocugu bu maddelere iten aile, gevre ve okul tesirlerine yer verme-
ye calisacagiz.

Gilintimiizde hayat sartlarinin getirdigi bir takim sikint1 ve gerilim
hallerinin belli oranlarda giderilmesini becermekle bir takim zorluklar

(*) NOT : Bu makale, Beden Terbiyesi 11 Miidtirliiglt tarafindan 1 Aralik 1992
tarihinde Konya Tiyatro Salonunda dilizenlenen panelde teblig olarak su-
nulmustur.

(+*) 8. U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi.
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gosteren gilinlimiiz insan1 bu gibi durumlarda fiziksel ve ruhsal sikint
hallerinden kurtulmak igin ruhi yapimiza son derece faydali olan tevek-
kiil mekanizmasina miiracaat etmemektedirler. Toplumlar, gocukluk yil-
larindan itibaren, ¢ocugu ve genci zararli aligkanliklara iten, onu olumsuz
etkileyen ortamlarla miicadele aligkanligini insanimiza kazandiramamak-
tadir. Tevekkiil duygusunu anlamli bir sekilde kullanan bir kisi, hi¢ bir
zaman karsisina gikacak ve kendi kigilifine ve nefsine hos goziikmeyen
bir durum kargisinda sikintiya diigmeyecektir. Daima onunla kendi igin
dogru oldugunu disiindiigii miicadele yontemleriyle savasarak sikintidan
kurtulmaya caligacaktir. Insan olarak hig birimiz gelecekte ne gibi olay-
larla kargilasacagimizi bilemeyiz.

Tevekkiil Hakk’a teslimiyet diyebilecegimiz bir durumdur. Saglikl
ve inanan bir kiginin olaylarla daha sabirli, inangh miicadele etme giicii
kazanmasidir.

Boylesine bir miicadele giicii gelismemis bir kisinin karsisina ¢ikan
sorunlarin zihninj rahatsiz etmesine mani olmak, gegici bir siire igin bu
sikintilarin tesirinden kurtulmak i¢in bir takim aligkanlik yapan uyustu-
ruculara bagvuracaktir ki, boyle bir durumda ayni sahis ikinei defa sikil-
difinda aym1 miktarda uyusturucuyla yetinmeyecektir. Yine de rahatla-
yamiyacaktir. Boylece bir doz artimina gidecektir. Yani, kullandig ila-
cmn miktarini artiracaktir.

Burada, insanlar1 bdylesine bir bagimliliin kucagina atan, ¢ocukluk
yillarina dayanan bazi olumsuz aile, ¢evre, okul ligleminin tesirlerine ki-
saca bir goz atalim :

Bilindigi gibi gocugun temel defer ve aligkanliklari kazanmasinda en
olumlu ortama sahip olan kurum ailedir. Aile i¢i iligkilerde karsilikhi say-
g1 ve sevgi, birbirinin hakkina saygi ve hosgorii, demokrasi terbiyesinin
ferde kazandirilmasini da saglamaktadir. Nitekim, sevgisiz, ilgisiz ve ma-
nen tatmin edilmeden biiyliyen genclerde toplumdan kagma, zararli als-
kanliklara miiptela olma davranisi daha fazla goriilmektedir. Bu gencler
daha ¢ok tepkici davranislara siiriiklenmekte, toplumda sosyal kabul gor-
miis deferlere savas acarak itibar ve statii kazanabileceklerini zannetmek-
tedirler. Ayrica, ruhsal gerginliklere sapmada anarsi ve terdr olaylarina
karigmada, gevreyi tahribe déniik faaliyetlerde gocuga rehberlik yapama-
yan ve onu sosyallestiremeyen ailelerin rolii biiyiik olmaktadir. Sadece
maddi tatminde doygunluk noktasina getirilen hatta, refah icinde liiks
tiiketime diigkiin gocuklar, amagsizlik ve gayesizlik (anomi) igine diige-
rek sapma davraniglarina siiriiklenmektedirler.

Ailede gocuga verilecek temel ihtiyaglardan bazilar1 gsunlardir: Sevgi

=



ve gevkat ihtiyaci, ilgi ihtiyaci, gliven ihtiyaci, ozglirlik ve bagimsizhik
ihtiyac1 vb.

Ana ve babalarin ¢ocuk davranisini diizeltirken igledikleri bazi hata-
lar sunlardir :

Asir1 tenkit, Dr. Valin 300 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptig psiki-
yatrik bir aragtirmada bunlarm %70’i ikinci derecede gesitli ruhi bozuk-
luk ve giiglitklerden sikinti gekmektedirler. Bu gocuklarin Ozgegmisi in-
celendiginde, egitimlerinde asir1 tenkit yolunu se¢mis ana - babalarin et-
kileri altinda olduklari anlagilmaktadir. Siiphesiz tenkit gereklidir. An-
cak, cocuga ig¢ ve dig davramglarinda igledigi hatalar bulmak i¢in nefsini
kiigiiltmeye kalkmadan ona yol gostermeli ve bunlari diizeltme yolu se-
cilmelidir. Cocuklarin davramgini kontrol etmek igin bir bagka yol teh-
ditle gocuklar: yéneltmeye ugragmaktir. Bu durumda iki durum meydana
gelebilir. Ya gocuk &nceki tecriibelerine dayanarak bu tehditlerin bircok
hallerde yerine gelmedigini 6grenir ve bu suretle tehdit konfrol edici et-
kisinj kaybeder. Ya da hi¢ bilmedigi tehditler korku geligtirir, davranigi
hiirriyeti ve sahsi tesebbiisleri felce ugratabilir. Ayrica, agir1 aleyhte ki-
yaslamalar ve kiskandirma gocukta yetersizlik, kendine glvensizlik, asa-
gilik duygusu gelistirme, yetiskinlik yillarinda toplumsal gevreye, meslek
ve aile hayatina uyumsuzluk ve mutlu olamama, zararl aligkanliklar ka-
zanma durumlarim ortaya ¢ikarmaktadir. Denilebilir ki lilkemizde gocu-
gu ve genci ailesinden ayiran ve onlar: zararll aliskanliklara yonelten
faktbrleri su sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Ailenin ¢ocufu ve genci sos-
yallestirici fonksiyonunu kaybetmesi, alkolik baba, ana ya da her ikisinin
asirl kumar tutkusu, eglerin ayri yasamasi, maddi ve manevi fedakarlik
duygusunun zedelenmesi, beden ve zihin oziirlii ¢ocuklarin aileden kag-
malar, basin ve yayin organlarinin olumsuz etkileri, iivey baba ve anne-
ye sahip olug ve ozellikle gocukta macera duygusunu kortkleyen zararl
cete gruplari ve uyusturucu sebekeleri, okul - aile gatigmalari, okulda ¢o-
cuga karsi anlayigtan ve rehberlikten yoksun ortamlar, okul kantinlerinin
egitsel havadan yoksun olusu, kahvehanelere ve diskolara aligan c¢ocukla-
r1 aglarina diigliren uyugturucu sebekelerinin korkung etkileri vb.

Suglu gocuklar iizerinde yapilmig tiim arastirmalar diger cocuklara
gbre kiiciik yaslarda ailelerin dagilmas: nedeni ile tam ve mutlu bir aile
ortamindan yoksun olduklarini géstermektedir. Bunlarin en 6nemlilerin-
den biri de Glueck’lerin 500 suglu gocuk ile yaptiklar1 aragtirmalardir.
Aile yagantilar1 5 yasindan once bitenler bu 500 suglu g¢ocugun %56,3'linl
teskil ederler. Merril'in 3000 suglu gocukla yaptifi aragtirmada da suglu
cocuklarin ‘%50'T’sinin dagilmis ailelerden geldigi ortaya ¢ikmigtir. Amst-
rong, 660 evden kagan gocufun %29unun 4 yagindan once, %28inin de
4 -6 yaslar arasinda pédrgalanmig aileler iginde yasadiklarini tesbit etmis-
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tir. Denebilir ki, mutsuz ve uyumsuz evlilikler i¢inde bliyliyen gocuklar-
da daha cok zararh aligkanliklara ybnelme egiliminin arttig goriilmek-
tedir.

Simdi, insanlarda kotii sonuglara yol agan zararli aligkanhklarin baz
cesitlerini ele alalim :

ALKOLIZM

Diinya Saglik Teskilati'nin gériisiine gore, alkol aligkanlklar:, viicut
ve ruh saghklanini kisitlayacak, obiir insanlarla iliskilerini etkileyecek,
normal toplumsal ve ekonomik gérevlerini yapamayacak olanlara alkolik
denmektedir. Alkolizm bedensel, zihinsel ve sosyal hayat: yikan ve buna
ragmen devamli alkol alinmasi durumunu doguran bir hastaliktir. Alko-
liklerin ABD’de %5, Ingiltere’de %3, Iskogya'da %5, Tiirkiye'de ise
%0,5 oldugu belirlenmigtir.

Alkolizmin artisinda hosgériiniin biiyiik rolii olmustur. Fransa'da bu
hoggoriiden dolay: gocuk alkolik sayisinda biiyiik artiglar olmustur. Alko-
lizmin alkoli fazla kullananlarda 5 ild 15 yil sonra gelistigi ve yapilan
aragtirmalardan anlasilmaktadir. Belirtilerj arasinda, icki icmekten duyu-
lan vicdan azabi, fazla i¢ki egilimi, icmeme onerilerine tepki, vb. vardir,
Alkolizm tedavisi, kisiyi alkole bagimli kilan ruhsal bozuklugun tedavisi
ve alkoliin agir1 alinmasinin meydana getirdigi hastaliklarin tedavisi ola-
rak ele alinabilir.

KUMAR TUTKUSU

Kumar arada, sirada baglayarak aligkanlik haline gelip giderek daha
fazla kayiplara yol agan aile, ig vb. thmale yol agan zararl bir aligkanlik-
tir. Kumarda en 6nemli neden riskin verdigi acili fakat zevkli heyecani
tatmaktir, Kumarbaz para kaybedince sugluluk duyup bunu gizler. Bir
kez bagladi mi, kazansa da, kaybetse de son kuruguna kadar oynar. Borg-
larin1 8deyebilmek igin hirsizlik, dolandiricilik, zimmetine para gegirmek
gibi yollara bagvurur. Kumarbazliga erkeklerde, kadinlardan daha sik rast-
lanir. Genellikle fazla ickiyle birlikte goriiliir. Cok ciddi bir sorundur.
Ciinkii kisinin ozel hayatini etkiler ve iflasa kadar gotiiriir. Grup terapi-
si, tek kisilik terapi ile tedaviye caligilir.

KAFEIN BAGIMLILIGI

Endige tezahiirleri, kas seyirmeleri, kulak ¢inlamalar: veya 151k par-
lamalart gibi sinir rahatsizliklari, kalp garpintisi, mide-bagirsak agrilar:
ve ishal, uykusuzluk gibi durumlarla karakterize olan bir bagimlilik tii-
ridiir. Eger her giin alinan doz kesilirse i¢ine kapaniklik, uyku hali, bag
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agris1 ve uyusukluk, tedirginlik, sinirlilik, hafif bunalim veya ara ara es-
neme ve bunalim durumlar1 gosterir. Kafein bagimhilig1 goriilenler kafein
sarhoslugu yasarlar. Kalp atiglar1 bozulur. Mide rahatsizhi gekebilirler.
Kahve, cikolata ve kolal ickilerde gok goriiliir. Kafein bagimliligi, alinan
miktarin azaltilmasi, kafeinsiz icecekler ve su igilmesi ile kalkar. Belirti-
ler 4 ila 10 gin iginde ortadan kalkar.

HAP BAGIMLILIGI

Ister receteyle alinan haplar, ister kanunsuz haplar olsun tehlikelidir.
Hapin uzun vadeli fiziksel etkisi aile ve ig hayatinda yikici etkisi ve ani
birakmalarda risklerin ortaya g¢ikmasi s6z konusudur. Cogu vakalarda
yardim almak sarttir. Bu yardim glindiiz bakim saglayan merkezlerde
yapilabilir.

MERKEZI SINIR SiSTEMI SAKINLESTIRICILER

Uyusukluk ve koma, geveleme halinde konugma, koordinasyon bo
zuklugu, hafiza bozuklugu, zihin kargiklifi, titreme ve kas gevsemesi,
asin sinirlilik, paranoya ve duygularin uygun olmayan bigimde sergilen-
mesi gibi karekterize ozelliklerle goriilen bagimliliklar meydana gelir.
Bu tiir sakinlestiriciler arasinda regeteyle satilan sedatifler (yatigtirici-
lar), uyusturucular endigeye kargi alinan maddeler vardir. Agiri dozlari
6liime neden olurlar.

Gengler ve cocuklar yapigtiricy koklayabilir. Yapigtiric1 tiipten veya
plastik torbadan koklanabilir. Baglangigta agir sonra aligkanlik yapan bir
ozelligi vardir.

Kronik olarak kullananlar ii¢ beg tiip kullanarak istedikleri etkiyi el-
de ederler. Ilk belirtileri alkol sarhogluguna benzer. Hayal gérmeler, kilo
kayiplari artar. Barbituratlar ise gerginlik, kuruntu ve yersizlikten kur-
tulma gabalar: igin kullanilir. Bu ilacin bagimlilar: sarhos olmak igin kul-
lanirlar. 2 ay siireyle alindiginda hem fiziksel hem psikolojik bagimlilik
yaparlar. Benzodiazepinler denilen librium ve valium gibi ilaglarin da
fazlas1 bagimlilik yapar. Yapistiric1 koklayan gocuk ve gencin psikologa
gotiiriilmesi garttir. Barbituratlar ve benzodiazeginlere olan bagimhlhgmn
tedavisi, o kimsenin tehlikeli durumlara girmeden bunlar1 birakmasini
gerektirir. Bu da destek gruplarinin yardimiyla bagarilabilir.

MERKEZI SINIR SISTEMI UYARICILARI

Sinirli ve gergin olma, hizli konusma, tedirgin olma, bir konuya egi-
lememe hali, burun tikanmiklig1 gibi durumlarla karakterize bir 6zellik gos-
terirler. En yaygin bigimde kullanilanlar1 merkezi sinir sistemi uyarici-
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lar1 amphetaminler ve kokaindir. Olagantistli psikolojik bagimlilik yapa-
bilirler. Bu da pigmanhk getirir. Etkileri lig-bes saat siirer. Kokain kokla-
narak burundan alinir. Sonra sigara gibi kristal halinde i¢ilir. Damardan
da alinir. Amphetamini birakan bir kimse biiylik bir bunalima girebilir,
intihar edecek hale gelebilir. Tedavide psikoterapi, hap tedavi gruplari
yoluyla yardimer olunur, Fazia dozda alinmis kokain bagimliligi acil tib-
bi vakadir. Kalp ritmi, nobetler kontrol altinda tutulur. Kronik kokain
kullanmanin 6nlenmesinde ailenin, doktorun ve hekimin ortak ¢alisma-
sin1 gerektirir. Kisisel ve grup terapisi yararhdir.

OPIOIDLER (AFYONDAN YAPILAN VE BENZERI SENTETIKLER)

Bunalim, kuruntu, digiinmeden hareketsizlik, bagaramama korkusu,
kendini begenmeme, limitsizlik ve saldirganhik, iiziintiye tahammiilsiiz-
likk, hap kullananlarla arkadaghk seklinde tezahiirleri goriiliir.

Afyon ve ondan yapilan maddeler, opiodler eroin, morfin, kodein,
metadon, LSD bu grupta yer alir. Tedavide bagimli olunan maddeyi gii-
venli olarak birakma (metadoin) destekleyici psikoterapi uygulamalar
faydalidir.

MARIYUANA VE KANNABU BILESIMLERI

Ice dénme, yanhs hiikiim verme, uyum bozuklugu, agiri gerginlik ve
hezeyanlarla karekterizedir. Sigara gibi igilen mariyuana bagimlhihk ge-
tirmez. Sigaras1 mariyuana yapraklarindan ve ¢igeklerinden yapilir. Esrar
da sigara gibi igilir. Bunlar1 alanlar baglangicta kendilerinj rahat hisse-
derler. Sonra giderek bagimlilik artar ve akciferin islevinde bozulma, goz
kizarikliklar: artmigtir.

Bu gibi kimselerin tedavisinde 6zgiivenleri geligtirilir, psikoterapi uy-
gulanir.

SIGARA KULLANIMI

Glnilimiizde, sigara igimi sosyal bir zehirlenme halindir, Titiin yap-
raginda zift, karbon monoksit, nikotin gibi maddelerin bulunmasi zehir-
lenmenin nedenidir.

Yapilan degisik caligmalara gére sigara kullanimi diinyanin her ye-
rinde deZiskenlik gosterir. Diinya Saghk Tegkilati (W.H.O.), kiiltiiriin tib-
bi ve sosyal normlarina uymaksizin kiginin kendj bildigine sigara kullan-
masini bir aligkanlik hali olarak tanimlar. Sigara i¢iminde imrendirilme
oldukga onemli rol oynar. Yapilan aragtirmalar sigara igenlerin ebeveyin-
lerinin, j¢meyenlere gore daha ¢ok sigara kullananlardan meydana geldi-
gini ortaya koymaktadir. Hayatin ilk doneminde sigara igen bir ebeveyi-
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ne karsi duyulan hayranhk hissi sonunda geligen idantifikasyon hali ile-
ride ortaya ¢ikacak bir tiryakiyi belirler. Baz1 psikolojik ekollere gore si-
gara aligkanlig1 psikoseksiiel gelisimin oral safhasina ait bir saplant1 ola-
rak ifade edilmektedir. Giinlimiizde, psikofarmokologlar sigaradaki niko-
tin maddesinin aligkanhkla iligkisini goz Oniine getirdiklerinde oral satha
ile sigara aliskanhii arasindaki iligkinin pek az oldugunu belirtmiglerdir.

Sonug olarak, sigara, alkol, uyugturﬁcu, kumar gibi zararli aligkanhk-
lar konusunda gerek ailenin, gerek toplumun, gerekse tibbin, sosyal gev-
renin ve yasalarla devletin alacag:i pek ¢ok tedbirler vardir.

Bunlar:

* Sigara konusunda; toplumun, sigarann fiziki zararlarindan dogru
olarak haberdar edilmeleri gerekmektedir. Bu konuda reklamlara dikkat
edilmeli, kitle iletigim araglariyla sigaranin zararlar1 agiklanmalidir.

* Aile bireyleri ¢ocuklarinin yaninda sigara igmemelidir. Ciinkd,
katran ve karbonmonoksit ve dumanda mevcut olan takriben dortbin kim-
yevi zehirde cocuklarda akciger hastaliklar1 frekansini artirici etki var-
dir.

*  Kigileri sigara igmeye sevk eden bazi hadiselere karsi, onlar: daha
direngli hale getirmek suretiyle korumak miimkiindiir.

* Sigara igmeme daha cazip hale getirilebilir. Yemek, toplanti vb.
durumlarda sigara cazibe ve ikram araci olmaktan gikarilabilmelidir.

* Sigara i¢gmeyenlerin haklarini koruyucu énlemlere agirlik verilme-
li, sigara igenlere ayri yerler, i¢meyenlere dumandan arindirilmig yerler
ayrilmahdir.

* Aileler gocuklarini sevmeli, onlara karsi sabirli olmali, onlar: anla-
yisla egitmeli, ¢cocuga yasantilarini diizen iginde yliriitmeyi, problemle-
re gogiis germeyi, iyi ornek olmay1 6fretmeleri gerekir. Unutulmamali-
dir ki, mutlu insanlar, iyi ana-babalarla zararlh aligkanlifi olmayan go-
cuklardan olugsmaktadir.

* Aileler, cocuklara dzgiiven duygusu, sosyal uyum giicli, karakter
saglamlifi, tevekkil anlayisi saglayabilmelidirler.

* Qkul ile gok iyi diyalog kuran aileler 6zellikle cocugun okula uyu-
muna katkida bulunabilmelidirler.

* Qgretmen ve yoneticiler, grencilerinj okulda her tiirlii bilgi, be-
ceri, tutum ve olumlu aligkanliklar kazanma ve zararli aligkanhklara kar-
s1 direnme konularinda iyi bir sekilde egitebilmelidirler. Cocuklara reh-
berlik okulun temel gorevidir.
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* Okullar ve gevredeki 6teki kurumlar, bos zamanlar1 degerlendirme
konusunda gocuga ¢ok saglikli aligkanlik ve anlayis kazandirma cabasi
icinde olabilmelidirler. Ozellikle spor yapmak, bireye psikolojik, ve top-
lumsal yonlerden ¢esitli faydalar saglar. Bu konuda okul spor kollar, il
yaz spor okullar1 dnemli kurumlar arasinda siralanabilir. Ote yandan el
sanatlarina, miizik, tiyatro, folklor ¢aligmalarina, faydal hobilere ogren-
cilerin yénlendirilmesi okul ve ailenin ortak gorevleri arasindadir.

* Devlet ve organlari gengler arasinda uyusturucu, alkol vb. bagim-
hliklar1 engelleyici her tiirlii nlemleri alabilmelidir. Uyusturucu ile cok
etkili tedbirleri almada aile, okul ile ighirligini gelistirebilmelidir.
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